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CAXETAK

MHOro pas3nmuuTtux paktopa AOMPMHOCK pa3Bojy Npeeksamncuje 360r yera
je o4 n3yseTHOr 3Ha4vaja nNpenosHaTu TpygHuue ca nosehaHum pusmkom 6yayhu na
OHe 3axTeBajy WMHTEH3VMBHWjU HAQ30p, @ Y HEKUM ClyyajeBMMa U npepysnmame
NpeBeHTUBHMX Mepa. YoyeHa je M BWUCOKa Kopenauuja usMmehly nojaBe
npeeknamncunje n ekcrnpecuje reHa yKibydeHux y pasnumuuTe ynane, OKCUAaTUBHU
CTpec, Tpombodunnjy " nyT perynauuje KpBHOT npuTUCKa -
PEHWH/aHMMOTEH3UH/angoOCTEPOH.

OCHOBHM Uu/b OBOT UCTpPaXuBar-a je Banugaunja u passujarbe MHCTPYMeEHTa
nomohy Kojer 6u 6uno moryhe npegBuAeTM Yy paHoOj TpyaHohM 036ubHe
KoMnnukauuje n nopemehaje y TpyaHohu, Kao WTO je nmpeeknamncuja, anu u
npoHahu anroputam MatepHasnHux, peTanHux, aHTPONOMETPUjCKUX U crniendrnyHnX
6UOXEMUjCKMX NapamMeTapa, a Koju 61 Morao 6UTU Moy3faH CKPUHMHI MoAen 3a
TpyAHMUE Yy MpOLEeHM pusMKa 3a pasBoj nnaueHTapHe puchyHKuuje wn/vnm
npeeksammncuje.

OBMM UCTpakmBarbeM MOXe Ce YOuUTW 3Hauyaj npahera pasnnuUTUX
aHTPOMOMETPUjCKUX MapaMeTapa, Kao U napamMeTapa nnaueHte (B-HCG n PAPP-A)
MepeHuX y NpBOM TpUMECTpPY TpyaHohe y npeaBuharby HacTaHKa npeeknamncuje
KoA TpygHuua.

Ha ocHOBYy Haller ucTpaxuBakba CrpoBeAeHOr Ha OCHOBY YMUTHMKa 3a
cy6onTUManHU 34paBCTBEHWU CTaTyc, 3aCHOBaHor Ha 25 nuTtama (SHSQ-25) u net
AOMeHa, HajBehy npoceyHy BpeJHOCT je Nokasao AOMEH AUFeCTMBHOI TpaKTa, LWTO
je BaXXHO ca acnekTa nuTepaTypHe uHpopmMauuje Aa je MukpobuoTa upeBa
noBesaHa ca perynauujom metabonusma fgomahuHa u ga urpa BaXKHy ynory y
NOBMLUEHY KPBHOI MPUTUCKA FeHepasiHO U TOKOM TpyAHohe, WTO je n obenexje
npeeknammncuje.

Hama wucTpaxuBarba 6M Tpebano pa ce ¢okycupajy Ha aeduHucarbe
Hajbosber anropMTMa Koju 61 Morao ga ce NnpUMeHU NPUIMKOM MpoLeHe a Koju 6m
MMao Hajsehy npegMKTUBHY Moh.

K/byyHe peum: okcupaauuMoHW cTpec, TpyAHoha, nnaueHTapHu  dakTopy,
Cy60NTMMaHN 3|paBCTBEHN CTaTYC.



SAZETAK

Mnogo razli¢itih faktora doprinosi razvoju preeklampsije zbog ¢ega je od
izuzetnog znacCaja prepoznati trudnice sa povecanim rizikom buduéi da one
zahtevaju intenzivniji nadzor, a u nekim slu¢ajevima i preduzimanje preventivnih mera.
UoCena je i visoka korelacija izmedu pojave preeklampsije i ekspresije gena
ukljucenih u razlicite upale, oksidativni stres, trombofiliju i put regulacije krvnog
pritiska — renin/angiotenzin/aldosteron.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je validacija i razvijanje instrumenta pomocu
kojeg bi bilo mogucée predvideti u ranoj trudnodéi ozbiljne komplikacije i poremecaje u
trudnoéi kao Sto je preeklampsija, ali i pronaéi algoritam maternalnih, fetalnih,
antropometrijskih i specifi¢nih biohemijskih parametara, a koji bi mogao biti pouzdan
skrining model za trudnice u proceni rizika za razvoj placentarne disfunkcije i/ili
preeklampsije.

Ovim istrazivanjem moze se uocCiti znacaj pracenja razlicitih antropometrijskih
parametara, kao i parametara placente (B-HCG i PAPP-A) merenih u prvom trimestru
trudnoce u predvidanju nastanka preeklampsije kod trudnica.

Na osnovu nasSeg istrazivanja sprovedenog na osnovu upitnika za
suboptimalni zdravstveni status, zasnovanog na 25 pitanja (SHSQ-25) i pet domena,
najve¢u prosecnu vrednost je pokazao domen digestivnog trakta, Sto je vazno sa
aspekta literaturne informacije da je mikrobiota creva povezana sa regulacijom
metabolizma domacina i da igra vaznu ulogu u povisenju krvnog pritiska generalno i
tokom trudnoce, Sto je i obelezje preeklampsije.

Dalja istrazivanja bi trebalo da se fokusiraju na definisanje najboljeg algoritma
koji bi mogao da se primeni prilikom procene a koji bi imao najvecu prediktivhu mo¢.

Kljuéne reci: oksidacioni stres, trudnoc¢a, placentarni faktori, suboptimalni zdravstveni
status.



ABSTRACT

Many different factors contribute to the development of preeclampsia, which
is why it is extremely important to recognize pregnant women with an increased risk,
since they require more intensive monitoring, and in some cases, taking preventive
measures. A high correlation was observed between the onset of preeclampsia and
the expression of genes involved in various inflammations, oxidative stress,
thrombophilia and the blood pressure regulation pathway -
renin/angiotensin/aldosterone.

The main goal of this research is the validation and development of an
instrument with which it would be possible to predict in early pregnancy serious
complications and disorders in pregnancy such as preeclampsia, but also to find an
algorithm of maternal, fetal, anthropometric and specific biochemical parameters
that could be a reliable screening model for pregnant women in risk assessment for
the development of placental dysfunction and/or preeclampsia.

This research shows the importance of monitoring various anthropometric
parameters, as well as placental parameters (B-HCG and PAPP-A) measured in the
first trimester of pregnancy in predicting the occurrence of preeclampsia in pregnant
women.

Based on our research conducted on the suboptimal health status
questionnaire, based on 25 questions (SHSQ-25) and five domains, the highest
average value was shown by the domain of the digestive tract, which is important
from the point of view of the literature information that the intestinal microbiota is
related to the regulation of the host's metabolism and that it plays an important role
in the increase of blood pressure in general and during pregnancy, which is also a
feature of preeclampsia.

Further research should focus on defining the best algorithm that could be
applied in the assessment and that would have the highest predictive power.

Key words: oxidative stress, pregnancy, placental factors, suboptimal health status.
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1. YBO[
1.1. WcTopujat

JefaH of HajpaHujux onuca npeeknamncuje Besyje ce 3a uMe @paHcoa
Mapuwuco, koju je 1637. roguHe NpUMeTUO BUCOK PU3UK Of Hanaga Koje je npunucao
WM abHOpManHOM TMPOTOKY KPBW WAW WHTpayTepuHo] cMpTu ¢eTyca (1-3).
Mpeeknamncujy cy aarbe gedbuHucanm 1843. rogmHe LloH JleBep, Koju je OTKpMO Aa
YPUVH X€eHa ca NpeeknamMmncujomMm caapxu anbyMuH n PobepT LIOHc, Koju je npumeTno
KapaKTepucTuyHe CMMMNTOMe rnaBobosbe, MpoOMeHe BuAa U efema Kof obonenux
nauujeHTknma. 1989. rognHe PobepT n ocTanu HaydHWUWM Cy NpeTocTaBuaM Ja je
nopemeheHa nepdysunja nnaueHTe yoyeHa Koj rnpeeknamncuje posena Ao
eHpoTenHe guchyHkumje Majke. [1Ba HayyHuKa, Ness u Roberts cy 1996 roaunHe
NpeanoXunu ga ce npeeksamrcuja nogenn y Ase LWMpokKe Kateropuje: NnayeHTHy u
Majuuny (1-3).

1.2. [JeduHuunja n ennaeMmnonoLwKu nogaun npeekiamncuje

MNpeeknamncuja je Bogeha MynTucnucTemMcka KoMmnnavkaumja TpyaHohe n Hocu
BEJIMKM TepeT MopbuanteTa u MopTanuTeTa Majke u ¢deTtyca. Hactaje HakoH 20.
Heperbe rectaumje. [leduHuiie ce Kao NpUCYCTBO HOBOHAcTase xunepTeHsuje, rae
CUCTOJIHU KpPBHU nputucak usHocu Buwe of 140 mmHg, a AWjaCcTONMHU KPBHWU
npuTucak Buwe og 90 mmHg, y kom6uHaumju ca npotenHypujom (300 Mr nnm BuLle
No 24-4acOBHOM nNpuWKyn/bakby YypuHa)  w/unu owTehereM 6ybpera, jeTpe,
HEYpPOJIOWKMM U XeMaTOJIOWKUM  KOMMMKauujama, W  yTteponjaueHTHOM
AMChYHKUMjOM (nOBO/baH jeAaH WM BUWeE KpuTepujyma). YKONUKO ce He
WHTEepBEHMLLE, MajKa je Y 3HayajHOM pU3KUKY O ernu Harnaga, OAHOCHO eKkJlaMricuje,
3aTum owTehera bybpera u jeTpe, HacTaHka nayhHor egema, MoXaaHor yaapa u
cMpTu. 3a deTyc, npeeknamncuja npeacTaB/ba nosehaH pusuk of UHTpayTepuHor
3acToja y pacty un cmpTtu. MpucycteBo uupkynuwyhux gaxktopa ¢petanHor nopekna
M3 nnaueHTe Koju p[oBoge A0 AuchyHKUMje eHAoTena Majke npeacTaB/bajy
obenexje npeeknammncuje (4-6).

OBaj myntucmuctemckn nopemehaj noraha 3-8% TpygHoha y CjeanreHum
Amepunukum [ip>xaBama u 16,7% TpygHoha wmpom ceeta. O36M/bHOCT oBe 60/1ecTu
ornega ce Kpos BeNMKK 6poj CMPTHUX Cly4vajeBa MajKm KOju U3HOCK 4Yak n go 60
000 u Buwe og 500 000 npeBpemMeHux nopofaja WMPOM cBeTa CBake roAuHe.
leorpadcke, ApyLWITBEHE, EKOHOMCKE M pacHe passinke MOry o6jacHUTU pasnuunte
cTone npeeknamricuje y pas3nnyntum nonynauumjama. lNpeeknamncuja npegcrasiba
Apyrn Boaehun y3pok CMpTU KoA TpyAHWUa, ca npoueHama of HajMame 16% mehy
3eM/baMa ca HUCKO-CpeaHbUM Npuxoanma Ao suwe of, 25% y ogpeheHnM 3eMmbama
JNlatuHcke Amepuke. [lpouemyje ce ga npeeknamncuja wmsasmea npeko 50.000
CMPTHUX Cny4vajeBa Majku LUMPOM cCBeTa roaullHe, ca 3HadyajHOM BapujaunjoM y
yyecTanocTtu no reorpaCkuM pernoHuma (4-6). Y uHayctpujanmsoBaHuM 3embama,
cTone XxunepTeH3uBHUX nopemehaja y TpygHohwu cy nopacne, npu 4emy cy
AdpoamepukaHke noa BehuMm pusMKOM of YApPYXeHOr MopTanuTeTa Hero
XucnaHoamMmepukaHke, AMepukaHke-IHOMjaHKe, 6ene u asumjcke unu nayuduuke
)XeHe ca ocTpBa. HacynpoT TomMme, cTona rnpeeknamricuje je ornana y OKpYyXemy
pallMpeHnje NpeHaTanHe Here u ynotpebe marHesnjym cyndarta. Y CA, uHunaeHua
XUnepTeH3nBHUX nopemehaja y TpyaHohu (npeeknamncuja, eknamncuja,
rectayuoHa xunepTeH3unja U XpPOHMYHa XUNepTeH3unja) ce npouemsyje Ha 5,9%, npema



aHKeTW O oTnywTary U3 HauMoHanHe 60MHULE, Koja je npaTuna oko 39 MuUInoHa
nopofaja Tokom 10 rogmHa. OBa cTyguja je Takohe Mokasana ga Cy XXeHe ca
npeeknamncunjoM unm eknamncujom mmane 3-25 nyta nosehaH puMsuK of TeLIKUX
KOMMNAMKauuja Yy akKTyenHoj TpyAHohu, yk/bydyjyhu abpynuujy nnaueHTe,
ANCEMUHOBaAHY WHTpaBacKynapHy Koarynauujy, nnyhHu epemM W acnupauuoHy
nHeymMoHwujy (7-9).

Npema BenunKoj peTpPOCNEKTUBHO] CTyAuju crnipoBefeHoj Ha 120 munnoHa
)XeHa npesaneHua npeeknamncuje y CAL-y je 3,4% c TeHpeuwjoM nopacrta y
nocnegrux Tpuaecet roguHa (10). Behu nopacT je 3a6enexeH 3a TeLKy y 0AHOCY
Ha 6nary npeeknamrncujy LTO ce MOXe AeNIMMUYHO 06jacHUTU nMopacToM cTone
rojasHOCTM M NagoM CTone KOH3yMuparba uurapeta y uctom nepuogy. Takofhe je
youyeHa U AupeKTHa Kopenauuja npesanHLe npeeknamncuje ca ctapowhy TpyaHuue,
npy Yyemy ce Mopa HanoMeHyTu aa je Beha yyectanocT npumeheHa koA cTapujux
TpyAHuUa M usHeHahyjyhe kop BeomMa mnaaux TpyaHuua. MHTepecaHTHO je aa je
Hajseha npeBaneHua Ko npBopoTkuma (11).

Kako Majke, Tako M 6ebe cy noa noBehaHMM PU3MKOM Of XPOHUYHUX
34paBCTBEHUX Npobnema 360r NPeTXo4HOr uanarakba npeeknamncuju. XKeHe koje
npexuvBe npeeknamncujy umajy ckpaheH >xnBoTHU Bek, ca nosehaHnumM pnsmkom o,
MOXXAaHOr yAapa, KapauoBackynapHux 6onectn u gujabeteca. Mory passuTtu u
KoMopbuauTeTe Kao WTO cy xenatudHe npomeHe (HELPP cuHapom), enem,
AnceMMHOBaHa BacKynapHa Koarynauuja n eknamncuja. bebe ns osakse TpygHohe
Takohe Mory mmaTu pasHe KoMMaukauuje Kao wTo cy noBehaH pusunk of
nepuHatanHe CMpPTW, 3acToja Yy HeypopasBoOjy, Kao0 W KapAuMOBaCKynapHuUX W
MeTaboNnYKMX 6GONECTM KOje ce MOry pasBUTU KacHuje TOKOM XusoTa. CMaTpa ce
Ja HernoBOJ/bHO WHTPAyTEPUHO OKpPYXeH-e [oBe3aHO ca MpeeKsiamricujom
AOMPUHOCK NoBe3aHOCTU M3Mehy npeeknamncuje Majke u XpoHM4YHe 60necTn Kopa
Jeue, Kao LWTOo Cy rojasHocT, AnjabeTtec 1 xunepTeHsuja. [peeknamncuja je Takohe
noBesaHa ca MOjaBOM pecnupaToOpHOr AUCTPEeC CUHAPOMA, GPOHXOMY/IMOHANIHOM
AMCNNasunjoM, peTuHoONaTnjoM n HekpoTusmpajyhum eHtepokonutucom (12-15).

1.3.  ®akTopu pusnka 3a pasBoj Npeeksamrcuje

MHoro pasnuuntux daktopa AOMNPUHOCKU pa3Bojy npeeknamrcuje 360r yera
je o4 n3yseTHOr 3Ha4yaja nNpenosHaTu TpygHuue ca nosehaHum pusmkom 6yayhu na
OHe 3axTeBajy MHTEH3WBHWjU HAA30p, a Y HEeKUM crlyvyajeBMMa U npegysvmame
NpeBeHTMBHUX Mepa. JeaaH of GakTopa puauka cy u reHeTcku dakTopu, NocebHo
nonumopdursaM MHOrMX reHa. YoueHa je u BuUcoka Kopenauuja usmehy nojase
npeeknamncunje n ekcnpecuje reHa yK/ibydyeHux y pasnmyure ynane, oKCUAaTUBHU
cTpec,  Tpomb6odunujy 7 nyT perynauuje KpBHOT npuTUCKa -
PeHWH/aHrnoTeH3uH/angoctepoH (16). OBaj nocnefHKn cucTeM je Takohe nosesaH
ca nosehareM HMBOA ayToaHTUTENa YCMEPEHUX MPOTUB peLienTopa aHrMoTeH3nHa
I Tna 1, AT1-AA. TlokasaH je yTuuaj MajuMHUX reHa n reHa Koju Kkoaupajy xymaHu
detanHn aHTMreH HLA-C Ha nojaBy npeeknamncuje, WTO ykKasyje Ha ynory
MMYyHosOLWKKUX nopemehaja y natoreHean ose 6onectun.(11) LUTaBuiwe, nosHaTo je
[la y HacTaHaK npeeksiamMmrncuje Mory 6uTn ykKibydeHn He caMo MyTauumje reHa, seh u
ernnureHeTCKNn MexaHusMu, Kao WTO je Mopaynaumnja ekcripecuje MUkpoPHK wn/vnu
meTunaumja AHK (17). Takohe mory noctojaTu nopemehaju y HUBOY/aKTUBHOCTM
MHOrMX Apyrux ¢aktopa/npoTenHa. Tako ce Mokasano fa TpPyAHW MULLEBWU ca
HegoCTaTKOM  eHsuMma  KaTexon-O-metunTtpaHcdepase  (KOMT)  nokasyjy
npeeknamnTuyHu deHoTun. Hegoctatak OBOr eH3MMa AOBOAM A0 HefjocTaTka 2-
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MeTOKCUecTpaanona, npupogHor metabonuTta ecTtpaguona (18). Jegumere 2-
METOKCMeCTpagmon urpa BaxxHy ynory y HopMasaHoM pasBojy nnaueHte u ¢eTyca,
OLHOCHO WHXMbMpa XMUMOKCUjy nnaueHTe, ekcrnpecujy ¢dakTopa MWHAYKOBaHOr
xunokcunjom XU n ekcnpecujy pacTBOp/bMBOr 06/MKa pelenTtopa 3a Tun dakTopa
pacTa BackynapHor eHgotena. 1, ®J1T-1. Ctora je jacHo Aa HepocTaTak Katexon-O-
MeTunTpaHcdepase a TUMe U 2-MeTOKCUeCcTpaamona, [AONPUHOCKM pasBojy
npeeknamncuije (18).

[pyrn dakTop Koju yTuye Ha eTuonornjy oBe 60MeCcT je XeM OKcureHasa
1(HO-1), eH3MM Koju urpa BaxkHy ynory y pasBojy KpBHUX cygoBa y nnaueHTu.(13)
MNokasano ce pa HegocTaTak XeM OKcureHase 1 yTuye Ha Mopdonorujy nnawleHTe u
KPBHM npuTucak majke. MpomeHe y asoTHoM okeuay (NO) u peakTUBHUM BpcTama
KUCEeOHWKa, Takohe ce BuAe Kop npeeknamrcuje. PeakTuBHe BpCTe KUCEOHMKA
CTUMYNULLY agxe3ujy U arperaunjy TpoMo0oumnTa, WTO OTeXaBa yTeponaueHTapHu
MPOTOK KpPBM U MOXe M3asBaTu MHGapKT nnaueHTe. Kao pesynrtar, cMmamyje ce
KOJIMYMHA KUCEOHMKA M XpaH/bMBUX MaTepuja HEONMxXogHWUX 3a npaBuiaH pasBoj
deTyca (19). Takohe je no3HaTO Aa niaLeHTa MMa aHTMOKCUAAHTE KOjU LITUTE OBO
TKMBO of owTehera M3asBaHMX OKCMAATMBHUM CTpecoM. TO yKJbydyje KaTanasy,
cynepokcup aucmytasy (SOD) u rnytaTMoH nepokcupasy. Mcxemuja nnaueHTe
youeHa Koj rnpeeknamrcuje cMakyje aKTMBHOCT OBMX €H3UMa LWTO A0BOAM [0
nosehaHor okcugaTueHor ctpeca (20).

naBHKU daKTopu puankKa Koju AoBOAE AO pasBoja npeeknammncuje yKibyyyjy
NUCTOpKWjy MNpeeknammncuje, XpOHUYHY XWUNEpPTEH3Wjy, nperectaumjckm pujabertec
MenuTyc, aHTudochonMnnMaHU CUHAPOM U rojasHocT. Y ocTane dakTope pusuka
cnapgajy cTtapocT Majke, rae XeHe ctapuje o 35 roauHa mmajy Behu pusnk og
pasBoja npeekfnamrncuje, Takohe cnagajy HynvnaputeT U UCTOpUja XPOHWUYHE
o6onectn 6ybpera. PeTku ¢daKTopM pusuKa YKIbydyjy MOPOAUYHY WUCTOPUjY
npeeknamncuje n Majky Koja Hocu cdetyc ca TpusomujoMm. O HaBefeHux dakTopa
MOCTOje OHM KOju CYy MPEBEP3UBUIIHM, Al U OHU Ha Koje ce Moxke yTuuatu (21).

NHpekc TenecHe mace je acnekT Koju ogpeljyje ucxon TpyaHohe. MosHaTto je
Ja eKCTpeMHU WHOEKC TenecHe mMace Majke npe TpyaHohe npefactaB/ba dakTop
pu3MKa Koju je noBesaH ca HENOBO/bHUM ucxoamma (22). PaheHe cy 6pojHe cTyauje
KOjuMa je [OKas3aHO je [a npekoMepHa TenlecHa TexwuHa noBehaBa pusKUK of,
npeeknamncuje. Pusuk of npeeknamncuje je nosehaH 2 go 4 nyta KoA XKeHa ca
Anjabetecom Tuna 1 mnm 2. lectaumjckm aujabetec MenuTyc Takohe noeehaea
pU3NK Of Npeeksamricuje, Mako je HejaCHO fa M oBa ABa CTakba fefe 3ajeqHUYKU
natodusanonowku nyTt. XeHe 6e3 gujabeTeca Koje Ccy umane npeeknamncujy umajy
Behy BepoBaTHoOhy ga he KacHuje y XXMBOTY pasBuTn gujabeTtec TMn 2, fOK XKeHe ca
Anjabetecom TN 1 umajy Behn pusnk 3a HacTaHak peTuHonaTuje u HedponaTtumje
(23). Mpeeknamncuja je NnoBesaHa ca NOBULIEHUM HMBOMMA YKYMHOI XONEeCTepona,
non-HDL-a n Tpurnuuepmpga, 6e3 o63upa Ha rectaumoHy CTapOCT M Ca HUXUM
BpeaHocTuMa HDL-a y Tpehem TpumecTpy. AHTUdOoCchHONMNNgHM CUHAPOM je jepaH
oA, Yewhunx CTeYeHUX y3poka xunepkoarynabunHocTu. naBHe maHudecTaumje ose
6onectm cy TpomMbo3a Koja MOXe fJa Oyae apTepujcka, BeHCKa  uau
MUKpoOBacKynapHa u mopbuautet TpyaHohe, rae Mory aa ce jaBe nobavaju, KacHa
WHTpayTepuHa cMpT deTyca M npeeknamncuja. XXeHe ca XpPOHWYHOM 6onelhy
6ybpera, 4ak 1 ca 6narumMm CMamereM rnomepynapHe duntpauuvje umajy nosehaH
pU3nK oA pasBoja npeeknammncuje. XpoHM4yHa 6onect bybpera MoXxxe [OBECTU [0
pasBoja npeeksamncuje 360r KOMOpPOMAHMX CTarba, a Takohe je noBe3aHa ca
owTeheweM WHTerpuTeTa rfAIMKOKanNMKca W MpOMEeHaMa Yy CUCTEMY pPEHUH-
aHrmoTeHamH-angoctepoH. Ca ppyre cTpaHe, MpeeksaMmrncuja KacHuje Moxe



[LOBECTU [0 pa3Boja anbyMUHypuje U XpoHUYHe 6onecTu bybpera (24, 25).

WNako je TpeHyTHO Hemoryhe npeaBuaeTn nojasy npeeknammncuje, moryhe je
naeHTUUKOBATM XXEHe ca BUCOKUM WU CpearuM PpU3UKOM Of, pasBoja oOBe
6onectn. dakTopyM BUCOKOr pU3MKa Cy: MNpeeknamrcuja WnuM XunepreHsunja y
NPeTXoAHOj TpyAHohM, XpOHMYHa 6onecT 6ybpera, xunepTeHsuja, gnjabetec (Tvn 1
WnM Tun 2), ayToumyHu nopemehaju (CUCTEMCKM epuUTEMATO3HU nynyc wunwu
aHTudochonnuaHn cuHapom). Cpearbu hakTopy puamnka yKsbydyjy npBy TpyaHohy,
ctapocT 40 roguHa unu Buwe, Buwe of 10 rogmHa og, nocneame TpyaHohe, nHaeKc
TenecHe mace (BMW) op 35 wnu Bulle, CUHAPOM MOMULUMCTUYHUX jajHUKA,
NOPOAUYHY WCTOpPMjy MpeeknamMmncuje U BULIECTPYKY TpyaHohy. Mehytum, y
KNMHWYKOj Npakcu oBu ¢pakTopu npeasuhajy nojaBy npeeknamncuje kog camo 30%
XeHa. [lopaTHM dakTopu KOju yTU4iy Ha MojaBy paHor o6nuka oBe 605ecTu cy
NOBMLUEH KPBHW NpuTUcak y 15. Hegerbn TpyaHohe, mana nopohajHa TeXxunHa Majke
WM NOpoAMYHa aHaMHe3a ucxemujcke 6osectu cpua (26).

MNpema aHanuan CBeTCKe 34paBCTBEHE opraHu3aumje, ocum Beh HaBefeHuX,
y crnabuje pa3BujeHUM 3eMsbaMa, PU3MYHN GaKTopu Cy U HefocTaTak npeHaTasHe
3alTUTe, cpyaHe n 6ybpexxHe 601eCTH, TELLKA aHEMMja Kao U ypuHapHe uHdekumje
(27). Heku op, npeTxogHO NoMeyHTUX (hakTopa Cy HEMPOMEH/bUBK Kao LITO je npBa
TpyAHOha Mnu aHaMHe3a MNpeTxXoAHe npeeknamncuje, [OK CYy HEKU NPOMEHbUBU
NonyT rojasHOCTW, KOja OCUM LUTO MpefcTaB/ba PU3NYHKM (akKToOp 3a pasBoj
npeeknamncuje, yjeaHo je u pMsnuyHu GakTop 3a pasBoj XPOHMYHE XMUMEPTEH3Uje a
Koja je Takohe puanyHu ¢akTop 3a pasBoj npeeknamncuje. bes o63mpa Ha
HaBedeHe (daKTope puankKa, BaXKHO je uctahu pa 34paBe NPBOPOTKUHE 6e3
npucycTBa pakTopa pM3nKa yrnaBHoM YmHe BehnHy TpygHuLa ca NpeeknaMncujom
(28).

Tabena 1. HajsaxkHuju hakTOpM pu3amnKa 3a HacTaHak npeeknammcuje (29, 30)

HajBa)kHuju ¢pakTopu pMsmnKa 3a HacTaHak rnpeekiamrcuje

eHeTcku: nonuMopdusam NHpekc TenecHe mace > 35kg/m?2
MUMyHCKU: HeKumje, abHOpManHU KomMopbnauTteTun: xunepTeHsuja,
0oAroBop Majke AnjabeTec, XxpOHNYHa 6onecT bybpera...
Buoxemumjcku: | NO, | COMT | HO-1 {

MopoanyHa uctTopuja npeeknammncuje
SoD p puyja np J

MpetxopHa TpyaHoha ca
) BuwecTtpyka TpyaHoha
npeeksiaMncujom

1.4. [laToduM3nonoLwKa oCHOBa npeeknamncuje

Y KIMHWYKOj NpaKcK, Npeeknamncuja ce genu Ha paHy (Koja nountbe npe 34
rectaumjcke Heferbe) U KacHy (Koja noyntse nocne 34 rectaumjcke Hegerbe) UK Ha
6nary u Tewky ( Ha OCHOBY KPBHOI MPUTUCKA, CTeMNeHa MNpPOTEUHYpUje U KIIMHUYKUX
Hanasa). Mako je Tellka npeeksiamMrncuja MpBEHCTBEHO Cy6jeKTUBHA KJIMHUYKA
npoLeHa 1 TeLKO jy je jaCHO pasnuKoBaTu of Mae Telkunx obnuka nopemehaja,
npeeknamncuja ca paHMM NOYETKOM MOXE Ce JlaKo OABOjJUTH O, NpeeksiaMrcuje ca
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KacHUM no4vyeTKoM. PaHu no4yeTak npeeknamncuje je nosesaH ca nosehamem 6poja
HoBOpoheHYaan ca orpaHUYeHUM pacTOM U MaTONMOWKMM 3Hauuma nnaueHTHe
Mannepdysnje. OBO HMje cny4yaj ca KacHWjUM HacTaHKOM nopemehaja 3a Koju je
Takohe pu3nK 3a KapawuoBackynapHe 6o0necTtu KacHujer >wusoTta. LlUTaBuwe,
AOCTYNHM 6MOMAapKepCKU MNpeaukTopu 3a npeeknamrncujy cy YychnewHuju 3a
npeeknamncunjy ca paHMM Hero ca kKacHuM noyeTtkomMm. OBa gBa noartuna umajy
pasnuunte etuonornje u deHotunose. [lokasaHOo je pAa nfnaueHTanHa wu
npeeknamncuja ca paHMM NOYETKOM HOCK 3Ha4ajHO Behn pU3MK of KOMMNAnKaumja
Kog Majke u deTtyca (31-34) (Cnuka 1).

MnaueHTa je NpMBpPeMeEHU OpraH yCcrnocTaB/beH TOKOM TpygHohe pa 6u ce
omoryhno npaBunaH pasBoj deTyca o6e36ehyjyhn pasmeHy racoBa n XxpaH/bUBUX
MaTepuja namehy majke u detyca. lNoyeBLM o4 MMNNaHTaumje nactoumcte, hennje
Koje nmoTuuyy m3 deTyca MOpajy NMPeXuBETU y EKCTPEMHO TELIKUM YyCrioBMMA Y
MaTepuun Majke, Kao LITO Cy Tellka XUMOKCWja, HegocTaTak BacKynapusauuje u
noTeHUMjanHM Hanag MMYHOJOLWKOr cucTemMa Majke. 360r Tora je NMoTpebHo fa ce
oBe henuje arpecmMBHO LWIMpe Kako 61 Hanane TKMBO MaTtepuue 1 npeobnukoBane
cnupanHe apTepuje Majke ga 6u pasBuie BacKysapHy MpPeXxy u ycnoctaBuie Besy
namehy majke n detyca. UctoBpeMeHo, Heke henuvje majke, nocebHO MMyHe henuje
perpyTyjy ce y TKMBO MaTepuue Aa perynuuly pemMogenupare KpBHUX CyaoBa U
NoACTUYY aHruoreHesy. [lakne, Lleo npouec pasBoja niaueHTe je CNoXeH, BUCOKO
perynucaH, y Kome cBaka BpcTa henuje Tpeba ga AMHaAMUYKN OArOBOPU Ha MUKPO-
OKPY>XeHs€ 1 UCTMYHW CBOjy KOHAUHy Cy6UHY 1 pyHKUKjy (35-37).

Ha MMKPOCKONCKOM HWBOY, y Mpeeknammncuju, noctoju ¢okanHa HeKposa
CUHUUTMOTpodobNacTa ca rybuTkoM U U306nMYEHHEM MUKPOBUIA, NPOLUNPEHEM
UMCTEepHe  eHAonnasMaTCKor  peTUKynymMa U OTUUameM  MUTOXOHApWja.
Xunepnnasuja ocHoBHUX henuja uutoTpodobaacTa MOXKe BUTU NMPUCYTHA, anu Heke
henuvje noanexy gereHepauujn unu anontosu (38). Huje nsHenahyjyhe wto cy ose
nesuvje noeesaHe ca usbaumeameM TpodobnacTHUX ocTaTaka. [peeknamncuja je
Takofje noBe3aHa ca npoMeHama y MeTunauuju AHK nnaueHTe n ekcrnpecuju reHa.
OKcuMAaTUBHU CTPEC M CIYHE MPOMEHE Y eKCNpecuju reHa Mory 6uT nsasBaHe, Ha
npumMep, Tewkohama nopohaja Kaga je nnaueHTa MOABPrHyTa MOBPEMEHO)

nepadysuju (39).

Cnuka 1. lMaTopn3nOonoLLKM acrneKkTu npe-eknamrcuje
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1.5. OKkcupaumoHu cTpec n eHpgoTenHa anchyHuKuja TokomM TpyaHohe

OKkcmpaumoHn cTpec ce aeduHULIE Kao HepaBHOTeXa naMel)y okcuaaHaTta
N aHTUOKCKAaHaTa, Koja AoBoan Ao nopemMmehaja pefoKC CMrHanusaumje u KOHTporsne
nnu mMonekynapHor owTtehera. OKCMaaTUBHU CTpeCc yK/by4dyje peakTUBHE BpCTe
KMCEOHMKa, a Hajyewhe cy TO cCynepokcup, BOAOHMK MEPOKCUA M XUAPOKCUIIHM
pagukan. [lapanenHun npouec je no3HaT Kao HWUTPO3aTMBHM CTPeC, Koju ce
fdepuHMWEe Kao HepaBHOTeXa Wu3Melly HuTpo3aHaTa M aHTMOKCMAaHaTa.
HuTpo3aTuBHKU CTpec yrnaBHOM YKJbydyje peakTUBHE a30THe BPCTE, a30T OoKcupg 1
NEepPOKCUHUTPUT. 360r CBOjUX BUCOKO PeaKTMBHWUX CBOjCTaBa, peakTMBHE BpCTe
KUCEOHMKa N peaKTUBHE a30THEe BPCTE MOry nsasBaTu CTPYKTypHa u ¢pun3amonoLka
owTtehera [HK, PHK, npoTtenHa n nunuaa, ykbydyjyhu nunuae BesaHe 3a henujcky
Mem6paHy (40-43).

Ha henujckoM HuBOY, npeeknamricuja je y BeNWKOj Mepu MNoBe3aHa ca
ocnobaharbeM CnobofgHMX pagukana of cTpaHe nnaueHTte. OKcuaaTUBHU U
HUTPO3aTUBHU CTPeC KOju Ce MPeHOCU MNNaLeHTOM Cce YaK MoHekaj cmaTpa
rMaBHUM  MOJIeKyNlapHUM  geTepMUHaHTaMa 6onectn Majke. OKcumAaTUBHO
owTeherwe nnaueHTe JoBoAM A0 ynane, anonto3e KM ocnobafawa henujckux
ocTaTaka y uupKynauujy mMajke, 3ajefHO Ca HEKONMKO aHTU-aHrMoreHux GakTopa,
Kao LTO Cy pacTBOp/bUBa TUPO3MH KMHa3a-1 N pacTBOP/bMBU €HOOIMNIUH, LUTOKUHU
n okcuaaHcu. OBu GpakTopu NOPEKIOM U3 NiaueHTe Aenyjy Ha BacKynapHU eHaoTen
Majke, nsasmBajyhu oKCuaaTMBHU CTpeC U CTUMyIMWyhu NponsBoAHY U Nyyere
NpouH@aMaTopHMUX LUTOKMHA, KAaO0 M Bas30aKTUBHMUX jeanrbera. OBO pesynTtupa
MaCMBHOM  CUCTEMCKOM €HAOTEeNIHOM  AUCHYHKLMjOM  KOjy  KapakTepulue
BacKynapHa uH@namauumja n KOHCTpUKUMja. 3anuCTa, YNHU ce Aa je OKCUAATUBHMU
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CTPEeC LeHTpasiHa KOMMNOHEHTa U NnaueHTHe U eHpoTenHe auchyHkumje (40-43).

1.6. Opyrn naTodU3NOSIOLLIKN EHTUTETHU Npe-eKiamrcuje

TayHa naTodusnonornja nNpeeksamricuje Huje y nNoTnyHOCTU pasjallHeHa,
MaKo Cy 3HayajHu nomMauum 6unu Hanpae/beHU y pasymMeBamy oBe 6onectn. Cmartpa
ce Ja je 3a pa3Boj npeeknamMrcuje ogroBopHa niawleHTa uin MajumHa agantauuja
Ha mHBaswujy. lMNMpouecn Koju ra nokpehy nounmy y Bpeme abHopmanHe MHBasuje
Tpodobnacta y paHoj TpygHohu. Kao pesynTtar, pJoBoje [JO pasBoja
TpodobnacTHe/nnaueHTanHe XMNoKcuje n NocneanyHo Ao pasBoja OKCUAaTUBHOT
cTpeca M eHpoTenHe pguchyHKuMje y KacHujum (asama 6onecTtu, Koje ce
MaHUPECTYjy KIMHUYKUM CMMNTOMUMA. 360r Tora OBO CTarbe novnme of 3ayeha, a
He of rnoyeTka BUA/bMBUX cuMnTOMa. Takohe, jow ABa dakTopa Cy yK/byyeHa y
pasBoj oBe 6ONECTU, a TO Cy abHOPMa/IHO PEMOAEMParH-€ CcrupasHe aprepuje v
aHTUAHINOreHN TrPOTEUMHM Cca MNPOMEHEHOM LMPKynauujoM Kao LWTo je
pacTBOp/bMBa TUPO3UH KMHa3a-1 cnuyHa fms-y (sFit-1) (44-46).

A6HOpMaIHO peMogenuparbe cnupasHux aptTepuja nogpasymeBa nopemMehaj
dyHKUMje nnaueHTe, WTO je 3BOP MHOMMX akTopa Koju ynase y unmpKynauujy majke
OLrOBOPHMX 3a nojayaH MHbNamMaTopHM O0AroBOP, OKCUMAATUBHU CTPEC, anonTosy U
reHepanu3oBaHy eHAoTeNHy AUCPYHKUMjY, WTO je CywTuHCKa natodusnonoLluka
NpoMeHa y npeeknaMncuju, odjawraBajyhn pasBoj KIMHUYKMX cuMniTomMa. To
YyK/by4yje reHepannsoBaHy Ba3OKOHCTPUKUMWjY W orpaHuyeHy nepdysujy opraHa.
dakTopu KOju HeraTMBHO yTU4Yy Ha (QYHKUWjy eHAoTena Kao LWTO Cy rojasHocT u
AnjabeTec, MHTEH3MBUPAjy OArOBOP MajKe Ha CUrHane XMMOKCUYHE NaueHTe U Ha
Taj HauMH noAcTuyy pasBoj npeeknamncuje. (10). Mpeeknamncuja je ABOCTENEHM
nopemehaj. Acumntomatcka npea ¢asa ce jaB/ba paHo y TpyaHohu u ogrosapa
nepuoay abHopMasHe nnawleHTauuje. Heke )keHe nMajy abHopMasHy nnaueHTauujy,
anu He pasBWujajy npeeksiamricujy, Ha NpuMep OHe ca UHTPayTEPUHOM PECTPUKLUjOM
pacta unu CnoHTaHUM npeBpeMeHUM nopohajeM. MehyTtum, Apyru npenase Ha
cumMmnToMaTcKy apyry dasy npeeknamncumje u pasBujajy CUHAPOM Majke, Koju
KapakTepulie xunepTeHauja, NpoTenHypuja n 3axeaheHocT Buwe opraHa. Cmatpa
ce [la je OCHOBHM y3pOK MajuyMHOr CMHAPOMa CUCTEMCKa eHpoTeNnHa agucdyHkumnja
(44-46) (Cnuka 2).

EHpoTen je ogroBopaH 3a cMHTe3y 6pojHMX BasogunaraTopa Kao LWTOo cy a3oT
oKcuAa, npocTauuknuH 12, xunepnonapusyjyhu daktop u3BefeH M3 eHpoTena,
O6pafMKUHUH, XUCTaMWH, CEPOTOHWH, cyncTaHua 1 M Ba3OKOHCTPUKTOpa Yy Koje
cnagajy eHAoTenuH-1, aHrMoTEeH3WH 2, TpoMbokcaH A2, npocTauuknMH X2 u
peakTMBHe BpPCTe KWUCeOHWKa. HepaBHOTexa u3Melly wuUX W NpeoBnagaBarbe
CUHTE3e Ba3OKOHCTPUKTUBHUX (akTopa OArOBOPHM Cy 3a pas3BOj MHOMMX
naToNIOWKKUX Npoueca, ykibydyjyhu u npeeknamncujy (47).

Cnuka 2. MNpukas rnaBHe dase y natoreHesu npeeknamncuije (47, 48)



Tlopemehaj pemojenHparma CIIHPATHE apTePHje MaTepHIle XHIIOKCH]a IUIaeHTe / OKCHAATHBHH CTPeC

JucyHKIHja MIaleHTe OrpaHHYeHe pacTa heTyca

=Y

AHTH-aHTHOTeHH $aKTOpH TIpoHH(IaMaTOPHH HAKTOPH JlpyrH dakTopH

Oc1060l)eHH ¥ MajTHHY THPKYTAIH]Y

Ennorensa guchyHKmmja

j’ 1 A30THH OKCHI

XunepreHsHja IIpoTtennypHa Jlpyra BenHka omreliesa opraHa

W

Vibyayjyha Heyponomke, 5yGperHe,
eIHracTpHYIHe JHCQYHKIHje TPOMOOIHTA H
HELLP curapoM

CTeyeHn, FreHEeTCKM M UMYHONOLWKK haKTopu pusuka fonpuHoce paHoj AuchyHKLUM)juU
nnaueHTe. AuncdyHKumja nnaueHTe [oBoauM Ao ocnobafjarba aHTMaHIMOreHnx
dhakTopa, WTO AOBOAMN KAaCHUje A0 MynTUOpraHcke ancdyHkumje. MNMopep eHpoTeNHe
ancohyHKunje, MMyHonowke abepaunje gonpuHoce deHoTuny npeeknammncuje. Y
HopManHoj TpyaHohu, T nomohHe henuje ce nomepajy ka aHTUMHpnamaTopHom Th2
dbeHOTMNY, KOjU NOMaxe pfa ce HeyTpanuwy nNpouHGAaMaTopHU LUUTOKUHM,
ayToaHTMTena Ha peuenTop aHrnoTeHsuHa Il Tuna 1 (AT1R), naueHTHO peakTUBHe
BPCTe KMCeoHMKa u eHpgoTenvH 1. MehyTum, ko npeeknamncuje, T nomohHe hennje
ce nomepajy ka Th1 deHoTuny, nosehasajyhu ocnobahare nponHdIaMaToOpHUX
LMTOKMHA Kao LWTO cy MHTepneykuH IL-12 n IL-18 n cmaryjyhn IL-10, wto goBoan Ao
anonTo3e n cMareHe nHBasnje Tpodobnacta. NMosehavn CD19*CD5* b numdpounTm
MOry AOMPUHETU CTBapaky aHTUaHrnoreHux gakropa (49-51).



1.7. Ynora okcupauMoHOr CTpeca y CUHTEe3UN aHrnoreHnx daxkropa

Cmartpa ce fa Xunokcuja u oKCMaaTMBHM CTPeC OMETajy NniaLeHTy y CUHTESN
MPOaHIrMOreHnX W aHTuaHrnoreHmMx @dakTopa, KOju Urpajy KibyyHy ynory y
natoreHeau npeeksamrncuje. Kapaktepuwe ra CMameHa KOHLeHTpauuja
npoaHrMoreHnx  daktopa M AOMMHaLMja  aHTMaHrMoreHux  dakropa.
KapakTepuctuyHa NnpomMeHa y paBHOTEXM Koja haBopuayje aHTUaHrnoreHe gaxkrope
npucyTHa je of, noyeTka TpyaHohe 1 HapylwaBa nHnnaHTaumjy Tpopobnacta (52).
Hekonuko aHrmoreHmx dakTopa urpa BadKHy Yynory y nnaueHTanHoj guchyHKumjn
(53):

I.  VEGF-A ( BackynapHu eHAOTeNHM pakTop pacTa A), HeonxoAaH je 3a pasBoj
KPBHUX CyAoOBa NnaueHTe, Tako WITO yTuye Ha nponudepauunjy n Murpauujy
eHpoTenHux henunja n Ha BackynapHy nepMeabusiHOCT;

[I.  PIGF ( nnaueHTanHu ¢akTop pacTa), npoaHrnorenn unaH VEGF nopopuue,
OOWUITHO je eKCnpuMUpaH y NiaueHTn n genyje Tako WTOo nojayaBa AeNnoBake
VEGF-A,;

ll.  sFlt-1 ( pacTBopHM fmn- HaNUK Ha TUPO3MH KMHa3y 1), aHTMAHTMOreHN YnaH
nopoaunue VEGF, BaXaH je y perynaumju aHrmoreHe xomeoctase TOKOM
TpygHohe.

sFIt-1 6noknpa TpaHcMeM6bpaHckn peuentop 3a VEGF u mHxubupa PIGF. Bucoke
KOHUeHTpauuje sFlt-1 cy nokasaHe Kop npeeknamncuje, a TO je MOBe3aHO ca
CMarbeHUM KoHueHTpauujama VEGF n PIGF y kpeu. WWTtasuwe, in vitro ctyauje cy
nokasane fa ce eHgoTenHa gucdyHKuMja y3pokoBaHa BUCOKMM HuBOMMa SFlt-1
MOXe cnacuTn aaBarbeM eraoreHor VEGF u PIGF. sFlt-1 n PIGF ce ekcnpumupajy y
nnaueHTW, Kao M eKCcTpannaueHTanHo, y BacKynapHUM eHpoTenHum henujama,
dnbpobnactuma, octebnactuma, henmnjama rnatkmx muwmha M MoHoOUMTUMA.
Ykonuko gohe oo HepaBHOTeXe M3Mely Npo 1 aHTMaHrnoreHux daktopa (nosehax
ogHoc sFIt-1/ PIGF) ponasu [0 aHTMAHrMOreHor crtawba MW ¢daBopusyje ce
nnaueHTanHa pgucdyHkuunja. Kapa je sFlt-1 y6pusradH nauyoBuma nomohy
afleHOBUpPYCa, OHW CYy pas3BUAM 3HaAyajHy XUMEepTeH3njy u anbymMuHypujyy u
XUCTONOLIKE MPOMEHe y cknagy ca npeeknamncujoM. [owno je po nosehama
rMOMepyna, eHAOoTeNnMo3e n Tanoxewa ¢ubpuHa yHyTap rnomepyna. Ha ocHoBy
OBaKBMX nopaTaka, cmatpa ce pga je SFIt-1 K/bydyHM nocpefHWK y pasBojy
npeeknamncuje (54-57) (Cnuka 3).

AHrnorenmn daktopu (ogHoc sFlt-1/ PIGF nnu cam PIGF) ca unu 6e3 nHdopmaumja o
KIMHUYKUM KapaKTepucTuKama MOry onakwaTtu npegsufjarbe npeeknamncuje y
Apyrom unu tpehem Tpumectpy (58).

Cnuka 3. MNpukas aHrnoreHnx paxkrtopa BaXKHUX y NaTtodo3noormju nnaveHTapHe
avcdyHkumje (58)
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1.8. [MjarHOCTMYKM TECTOBM NaaueHTapHe uHcydpuumnjeHuuje

MNpeeknamncuja je NaTtoPU3MONOWKN EHTUTET KOjU Ce KapaKTepulle
HOBOHACTasIOM XMNepTeH3njoM y TpyaHohn HakoH 20 Heperbe rectaumje Koja Mma
cuctemcke MaHudectaumje. Npema UHTepHaunMoHanHOM ApywWTBY 3a M3yvaBame
npeknammncuje, aedbunHULMja npeeknanumje ce o4HOCKU Ha rnojaBy MOBULLEHOT KPBHOI
npUTUCKa yApPYXXEHOr ca jeAHUM UIN BULLEe KpUTEPUjyMa Kao LUTO CY: MPOTEUHYpHUja,
aKkyTHo owTehere Oybpera, owTehere jeTpe, HEYpPONoLWKe KoMMankauwmje,
xemaTonolwke MaHudecTauuje, yTeponnaueHTapHa aucdyHkumja. Y ogHocy Ha
BpeMe HacTajarba, NpeeksiaMrcuja Moxxe 6UTU paHa U KacHa, Yy OAHOCY Ha TEXWUHY
KIMHUYKE CNIKEe YMepeHa 1 TeluKa.

lMpeeknamricMja ce Moxe AujarHOCTUKOBaATW HakoH 20 Heferba recrauuje
HOBOHACTa/IOM XWUMNepTeH3njoM (CUCTONMHM KpBHWM nputucak =140 mmHg wu/unu
AVjacToNHM KpBHM NpuTucak =90 mmHg; npocek ABa Meperba) KoA naunjeHTKUHbe
KOja je NpeTXxo4HO MMara HopMasiHU KPBHWU NpUTUCaK Nayc jow jeaaH CUMMTOM UK
3HaK noBe3aH ca npeeknamncujoM. To MOXe YK/byunmBaTu: MPOTEUHYPU]Y
(npoTenH/kpeaTuHMH =30 Mr/MMON y Y30pKY yprHa Ha Tayku uam =300 mg/mmol y
>0,3 g/paH), akyTHO owTehere 6ybpera (kpeaTuHuH =90 pmol/L), NOBULIEHU
eH3umu jetpe ( Ha npumep, AJIT wnn ACT >40 WUJ/L), HeypOnoOLWKKU CMMNTOMM
(eknamncuja, U3MereH MeHTaNHKU cTaTyc, CNenuso, MOXAaHu yaap, KOoHyC, jake
rnaBo6osbe, YMNOPHM BU3YENTHW CKOTOMM), XeMaTosowKe abHOPMasHOCTH
(Tpomb6ouunToneHunja (6poj TpombouuTa wucnog 150.000/uL), AuceMuHaumja
WHTpaBacKynapHa Koarynauuja, xeMmonunsa), KapaumopecnupaTopHe KoMmraukauuje
(emem nnyha, ucxemuja wnuM WHPApPKT MuOKapga) WM yTeponnaueHTasHa
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ancoyHkumja.OBaj HOBM CeT AMjarHOCTUYKMX KpuTepujyma objaB/beH 2014. un
pesuanpaH 2018. n 2021. roguHe, npeacTaB/ba 3Ha4vajHy NpoMeHy y nopehery ca
NpeTxoaHnUM npenopykama ob6jaB/beHMM 2001. rogMHe Koje cy 3axTeBasne
NpPUCYCTBO MPOTEUHYpPUje W HOBOHAcTase XxunepTeHauje Koj nauujeHaTa ca
NPeTXo04HOM HOPMOTeH3MjoM. YnoTpeba cmepHuua /SSHP (MehyHapoaHO ApYLITBO
3a npoy4YyaBaHtbe XMnepTeHsuje y TpyaHohu) no6osbluaBa AujarHo3y npeeknamrcuje
y nopehery ca cMmepHuuama objaBibeHnM npe 2014. roguHe, nob6osbliaBajyhu
naeHTndmKaLmjy >xeHa n HoBopofeH4Yaan ca pUSNKOM Of, HEXXESbEHUX UCX0Aa, NaKo
BehnHa HOBOMAEHTUDMKOBAHMX XXEHa MMa camMo 6nary 601eCcT U HU3aK pUsKK Of,
HeXerbeHux ucxopa (59-63).

[Mokasano ce pa je CACTONIHU KPBHU MpUTUCAK MojjegHako BaXaH Kao u
AVjaCTONHM  KPBHU MpuTUCaK Yy AujarHosuM npeeknamncuje. [lpomeHe 'y
NpOTenHypuju He npeasuhajy TeXnHy 601eCTM UAM KOMMIMKaUMje KOA Majke uu
deTyca, 3aTO BenMUYMHA MpPOTEUHYpUje He 6U Tpebano Aa AUKTUPA AujarHOo3y.
MehyTum, rnaBobosba U NpoMeHe BUAA, 3HaLM 3axBaTarba Kpajrer opraHa, Kao u
abHOpMasniHM nabopaTopujcKuM TeCTOBM (MOBULLEH CEPYMCKM KpeaTMHWH, TECTOBU
¢byHKUMje jeTpe, HM3aK 6poj TpombouMTa), fOoKas Cy MpeekiaMrcuje ca TeLKUM
KapakTepucTukama. BpepgHocT KpBHOr nputucka ce kpehe op 140 mmHg 3a
cuctonHn unn 90 mmHg 3a AnjactonHuM Unu BULLIE, KOjU Ce jaBMO HaKo ABajeceTe
Hefesbe recraumje Ko XeHa ca NpeTxogHO HOpPManHUM KPBHUM MPUTUCKOM. [loK
BpeAHOCT rnpoTtenHypuje nsHocu 0,3 rpama nnm Buwe npoTenHa y 24-4aCoOBHOM
cakyrn/barby ypuHa. Kaga je y nutamy Tewka rnpeeknamncuja BpeAHOCTU CYy HELWTOo
Apyraudmje, na ce KpBHU nputucak kpehe og 160 mmHg 3a cuctonHm n 110 mmHg
3a AMjacToNIHM UK BULLIE, KOjU Ce jaB/ba y ABa HaBpaTa y pasMaky ofi HajMame
LIeCT caTh KOJA >XeHa Koje HWUCY uMane HuUKakBy ¢GU3NYKYy aKTUMBHOCT, Beh cy
MupoBane y KpeBeTy. BpegHOCT npoTeuHypuje 5 rpama vnm Bulle MpoTeuHa.
Takohe, MocToje M ocTane KapakKTepUCTUKe Koje CnyXe 3a AujarHosy Teluke
npeeknamncuje, a To cy onurypuja (mMame of 500 mn ypuHa 3a 24 carta),
uepebpanHu unu BualyenHu nopemehajn, nnyhHu egemMm wnu umjaHosa, 6on y
enuractpuyHoMm pgeny, owTteheHa dyHKUMja jeTpe, TpoMboLUMTOMEHnja u
WHTPEYTEPOHO orpaHmyerse pacTa (59-64).

MNMopen [o6po MoO3HaTMX (akTopa pu3MKa 3a Majke, HeaBHe CTyauje cy
npeHTudUKoBane Yynory reHeTCKMX M WUMYHONOWKMX dakTopa Yy naToreHesm
npeeknamncuje, Tako Ja je yBegeHa rpyna 6uMomapkepa 3a [AWjarHOCTUKY
npeeknamncuje. HajpaxHuju mehy Hunma je ogHOC pacTBOp/bUBE TUPO3NH KMHa3e-1
cnnyHe fms-y n dakTopa pacTa nnaueHTe, KOju MOXe fa Ce KOPUCTU Yy KIUHUYKO]
npakcu. NokasaHa je BUCOKa crneumMPprUyHOCT N OCET/bMBOCT OBUX MapKepa 3a paHy
AunjarHosy rnpeeksiamrcuje, WTOo je K/bYYHO 3a NpeBeHUNjy KakO MajumHUX Tako U
deTanHux komnnukaumja (65).

1.9. CKpUVHUWHI MeToAe nnaueHTapHe MHcybuumjeHumje

[a 61 ce pa3BUIN HOBU, KIIMHUYKWN PeNeBAHTHU TECTOBW, MOTPEBHO je TayHO
AeduHucatM umb. Hajpeha knuHuuyka BpegHocT he BepoBaTHO 6UTM OCTBapeHa
HOBMM TECTOBMMA CKPUHMHIa 3a naeHTuduKaumjy xeHa ca BUCOKMM PU3UKOM Of,
pa3Boja unuM op Beh ycrnocTaB/beHe 6osiecTu, WTO omoryhaBa cTpatudukauujy
pu3uka 3a cTanHy Hery. Kog npeeknamncuje, oBakBM TecToBM 6M MoOrnuM pAa
naeHTUOUKYjy XXeHe Koje 6M Mornie UMaTu KOpuUCTU of noBehaHor KANMHWYKOr
Hapsopa. Takohe, oHM Mory MaeTuPuUKoBaTH NaLnjeHTKUHE ca HUCKUM PU3UKOM
Koje 6u Morne 6e36e4HO fa CMake CBOje npeHaTanHe nocete. CBe TpyaHUUEe 6m
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Tpebano Aa ce npernegajy TOkoM paHe TpyaHohe Ha npeeknamncujy. To ce pagu
KOMOGVMHOBaHNUM TECTOM Yy MPBOM TpPUMeECTpy ca (akTopMma puamka 3a MajKy M
6uomMapkepvma Kao npoueaypa y jeAHOM Kopaky. Haj6osbu KoMOGUHOBaHW TECT je
OHaj KOju YyK/bydyje (dakTope pusvMkKa 3a MajKy, Mepeme cpefrer apTepujckor
NPUTUCKA, CepyMCKOr nnaueHTHor dakTopa pacta U uHAekca nyncaumje yTepuHux
aptepuja. TamMo rae Huje moryhe namepuTn cepymMcku nnaueHtanHu dakTop pacta
UNW MHAEKC nyJficaunje yTepasHux apTepuja, OCHOBHM CKPUHUMHI TeCcT Tpeba fa byae
KOMOUHauuja pakTopa pu3snKa Majke ca MepereM cpeHer apTepunjckor NPUTUCKa,
a He camMo (aKTopu puaunka 3a Majky (66, 67).

Meperbe KpBHOI MPUTUCKA je CKPUHUHI TecT 3a Mpeeknamrncujy Koju ce
KOPUCTU BULIE Of jefHOr Beka. MehyTum, xunepteHsumja je 4eCTO KOpPUCHaA caMo
Kaja je npeeknamncuja Beh noyena ga ce pasBuja, NpyU YeMy je caMO CKPOMHa y
npeaBuhary KacHuje npeeknamncuje. Jow jefaH CKPUHUHE TECT KOju Ce TPEHYTHO
npuMerbyje y paHoj TpyaHohu je naeHTudukauymja KNMHUYKUX paktopa pusmka 3a
npeeknamncujy. MehyTum, 1 oBaj TeCT uMa BeOMa OrpaHW4yeHy MNpeanKTUBHY
Ccnoco6HocCT. Nopes KOMOMHOBAHOI CKPUHUHIA KOju ce pagu y NpBOM TPUMECTPY, Y
KJIMHMKY je ywna jow jedHa WMHOBauuvja 6uomapkepa 3a npeeknamncujy. OBaj
CKPUHWH TecT Koju ce obuMyHO pagu TokoMm Tpeher TpumecTpa TpyaHohe, Kapa
KJIMHMYapW HUCY CUTYPHU Aa N je TpyAHWULA Ha BPXYHLUY pasBoja npeeknamncuje
nnu He. TauyHuje, Kaja je KIMHUYKA CnKa ABocMucneHa. Ty cnafajy oHe TpyAaHuue
ca rpaHWUYHOM XWUMEPTEH3UjOM WUAN HecrneuMPUYHUM CUMMTOMMMA, Kao LWTOo je
rnaBobosba. Takohe, y OBy KaTeropujy cnagajy u >xeHe ca ynopHO BUCOKUM KPBHUM
NMPUTUCKOM, KOje HUCY UCMYHWSIe AMjarHOCTUYKE KpUTepujymMe 3a rpeeksamricujy,
O[HOCHO HeMa jakux gokasa o 3axBaheHOoCTuM Apyrux opraHa (68, 69).

PacTBopsbMBa TUPO3MH KnMHasa (sFlt-1) u PIGF cy aHTU- U nNpo-aHrnoreHu
dakTOopn 3HauyajHO nopemeheHn Kop npeeknamncuje. CTyamje cy nokasane pAa
opgHoc sFlt-1 n PIGF of 38 unu HMXM MOXKe TayHO MCK/bYyYuMTM BepoBaTHohy Aa
)KeHa paBuje npeeknamncujy. CynpoTHO of Tora, ogHoc Behu op 38 je camo
CKPOMHO TayaH y npefeuharby ko he passuTtu npeeknamncujy (70).

1.10. [NpeBeHTUBHO-Tepanujcke Mepe nnaueHTapHe nHcypuunjeHumje

MNpeBeHuMja Npeeknamncuje OCTaje jegaH of Haj3aHauvajHMjux npobnema y

nepuHaTanHoj MeguMunHu. HayyHuum page Ha npoHasnaxeky naeanHor pelexa 3a
npodunakcy ose 6onectun. Ynpaso 36or tora wto je 10% fo 15% cCMpTHOCTM MajKu
AVPEKTHO NOBE3AHO Ca MNpeekIaMncmjom, Kao 1 BeNNKKN 6poj KoMnankawmja Koje cy
Mo XXMBOT ONacHe, 1 no majky 1 no ¢etyca (71). OBo ce NOCEGHO OJHOCK Ha 3eMJbe
ca HUCKUM nnn cpearnm npuxoanma. NpoHaheHa je noBesaHoCT namehy BUCOKOr
KPBHOI MpUTUCKa U yHoca Kanuujyma. PesyntaTu 6pojHUX CTyAnja nokasanu cy Aa
CynneMeHTU Kanuujyma, yKonmko ce ysuma Buwe of 1 rpama Ha pfaH, Mory
CMambuUTU puU3KMK opf rpeeknamncuje. CBeTcka 34paBCTBeHa opraHusauuja
npenopyyunna je cynnemMeHTauujy Kanumjymom TpyaHuuama (72-74).
MNopen Kanuujyma, BaxkHy ynory uma v ButamuH 1. KnuHuuke ctygumje cy nokasarsne
[a Cy HACKM HMBOW BUTaMuHa [l y cepymy y TpygHohu noBesaHun ca Behum pusmkom
o[l npeeknamrncuje W Ccyrepuwly TMpeBeHTUBHY Yynory pogaTtka BuTamuHa [.
CynnemeHTauuja BuTamMuHoMm [l 3anoyeta nsmehy 10. n 18. Heperbe rectaumje Huje
CMarbuna ydectanocTt npeeknamncuje. MeflyTum, xeHe Koje cy nmane [OBOSbaH
HuBO BuTamuHa [, ( Buwe of 30 Hr/Mn) Ha no4yeTky TpyaHohe u 3aapxkane Taj
cTaTyC y KacHOj TpyaHohu nmane cy 3Ha4ajHO HWXXY CTOMNY NpeeknamMrcuje y ogHocy
Ha )XeHe ca HeJl0BO/bHUM HMBOOM BUTamMuHa [ (75).
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ACNWPWUH je HecTepouaHU aHTUMHGbIaMaTOpHU JleK KOju Ce KOPUCTU Y
NpeBeHLUMjn KapAnoBacKynapHMx KoMnnamkauuja. [enyje Tako WTO NpeBEP3UOUNHO
MHXMOGUpPa  UMKIOOKCUreHasy, LWTo [OBOAM A0  AHTUTPOMOOUUTHUX WU
aHTUMHpNnamMmaTopHux edekaTa. CBOje AejCTBO OCTBapyje cnpevyaBaHeM KOHBep3uje
apaxMAoHCKe KucenuHe y TpoMbGOKcaH W npocTarnaHauHe. Takohe, uHxubupa
npekoMepHy ekcnpecujy sFIt1 wun3a3BaHy XMNOKCMjOM, TakKo LWTO WHXxMbMpa
LMKIOOKCUreHasy 1, Kao AoAaTHU MexaHu3aM 3a cysbujarbe npeeknammncuje. (3) Y
ManuMm pJosama, acnupuH ce LMPOKO KOPUCTM 3a CcrpevyaBare BacKynapHUX
nopemMehaja Koju cy noBesaHu ca TpygHOhOM, Kao LWTO je npeeknammncuja u
WHTpPayTEPUHO OrpaHuyere pacta M nopemMehaja Koa Majke Kao LWTO je
aHTudochonunuaHn cuHapom. (26) AcnupuH je edukacaH y CeKyHLAPHO]
npeBeHLMjn NpeekamMncuje, Koa naunjeHaTta ca JIMYHOM UCTOPUjOM NpeeksamMmncuje.
EdekaT acnupuHa Ha arperauujy Tpomb6oumTa n Ha paBHoTexy TXA2/PGI2 3aBucu
oA pose. MNoTpebHOo je oapeanTn onTuManHy Aoasy, og 75mr/paH go 150Mr/aaH.
Mogaum o dhetanHoj 6e36enHOCTU Npu Ao3u of 150Mr/aaH cy 1 garme orpaHUYeHu.
Mpenopyyyje ce y3nmare acnupuHa y BeyeprnuM caTuma, npe cnasamba. [prvmeHa
acnuMpuHa y npuMapHoj npeBeHUMjuU NpeeksamMncuje, Koju ce paje nauujeHTuMma ca
BUCOKMM pPU3UKOM KOjU CYy MAEHTU(DUKOBaAHM Yy MNPBOM Tpomeceyjy nomohy
CKPVHUWHT TECTOBA, CMakbyje NnojaBy paHe npeeknamncuije (76, 77).

MeTdopMnH cmarbyje cekpeumjy sFlt-1 n3 nnaueHTe Kao jegHor oa Mapkepa
eHpoTenHe AucdyHkumje. Moxke fa NPOMOBULLE aHTMOreHesy Kpo3 WHXMOUUMjY
MWUTOXOHAPUWjaNHOr NaHua TpaHCnopTa efeKTPoHa, LWTO npeAacTaB/ba HEros
noTeHUMjan 3a nedyerbe npeeknamncuje. TpygHuue 6e3 gujabeteca u rojasHe XeHe
6une cy Ha Tepanuju MeTPOPMMHOM U MOKazano ce Aa je CMakbMO y4yecTanocT
npeeknamncuje. YrnaBHOM ce MNojaBsbyjy raCTPOMHTECTUHANIHU HEXeIbeHN eeKTy,
Kao LWITO Cy My4yHWHa un gunjapeja. MNMopepg Tora, AyrotpajHa ynotpeba Moxe nsaspatu
Heke HexXerbeHe edekTe Kao WTO cy 6narm epuTeM M CMarbeHa ancopnuuja
BUTaMnHa b12. Mako MeTPOpMMH MOXe Aa CMakMu WHUMAEHLY Npeeknammcuije,
Jl03Y ¥ Tpajatbe Tepanuje Tpeba NpaBUIHO KOHTPOIMCATH o4 ciyyaja go cnydaja (78,
79).

CtaTuHM Ccy  KOMMNETUTUBHU  MHXUOUTOPU  eH3UMa  5-Xxmapokcu-3-
MeTunrnyTapun-koeHsum A pegyktase (HMG-CoA), Koju npeTBapa XMapoKCMMeTun
rnyTapun y MeBasnloHCKY KucenuHy. Y nocnepre BpeMe pacTe MHTepecoBake 3a
yniory cTaTuHa y NMpeBeHUMjU npeeknamncuje 36or cee Beher 6poja cTyaunja Koje
nokasyjy jaky O6uOnowKy BepoOAOCTOJHOCT fa ce MpPeoKpeHy unauM nobosbliajy
HEKONMKO NaTodU3NONOLIKMX NyTeBa NoBe3aHMX ca rnpeeknamncujomM. enyjy Tako
wTo nosehaeajy npousBogry PIGF-a n cmamyjy sFIt u TpombokcaH A2. [logaTHa
[ejcTBa CcTaTUHa YK/by4yjy nojayaHy TpodobaacTHy MHBaA3Ujy M NOGOSbLIAH NPOTOK
KpBu Yy nnaueHTn. OcTBapyjy aHTUMHGNaMaTopHO U aHTUOKCMAATUBHO [ejCTBO,
3aWTUTY eHOOMETPUjyMa, UHXMOULMjy agxe3vje TpoMbouuTa U aHTUKOAarynaHTHU
edekar. CmaTpa ce fa oBa CBOjCTBa crpeyvyaBajy natodu3nonollke nyTesBe
npeeknamncumje M Mory pJ[oBecTM [0 3awTuTHor edekta NPOTUB He WUn
nobosbllaka HeHUx MaHudecTaumja Ha Jo6podoUT Majke M deTyca, a KacHuje U
HoBopofheHyeTa (80, 81).

XeHe ca npeTxogHOM TpPygHONOM KOMMIMKOBAHOM MnpeekaMncujoM umajy
nosehaH pusukK op peumavmBa y HapefHuM TpyaHohama. 3a )eHe ca TelKOoM
npeeknamncumjom y npBoj TpyaHohw, cTone peumauBa 6MNO Koje BpCTe
npeeknamrcuje cy Beoma BUCOKE M M3Hoce npubnmxHo 50%. Takohe, 3HauyajHe
KOMMNMKauuje Ko Majke un detyca yewhe cy KoL peKypeHTHe npeeknammncuje y
nopefleby ca mMoyeTHOM enn3ofAOM. 3a )>XeHe Koje cy umane TpygHohy
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KOMMJIMKOBaHY MNpeeknamrcujom, npoLeHa OCHOBHUX (akTopa pusnka MoxXxe Aa
npeHTudukyje cneumduyaH Nyt norogaH 3a cneumdPpuyHy nHTepBeHuunjy. Nako je
NocTUrHyT ogpeheHn Hanpepak Yy pasBojy opgroBapajyhe npeBeHuuje, 3a
crnpevyaBarbe peuuauBa npeeknamncuje, NOoCcToju Benmka noTped6a 3a 60/bUM
nogauuma (82) (Cnuka 4).

Cnuka 4. lMatodusnonornja npeeknamncuje n nNpeasoXeHn MexaHusMu
fienoBarba NpeBeHTUBHUX cpefcTasa (83)

ACIIMPHUH
CTATHHHA

?

Jloma myaneHTaInmja
METOOPMITH | FD- 1 sFlt=1, sEng | PIGF. VEGF

2 &
CTATHUHH

?

TPOMBOILIUTH JEHJIOTEJI
TTXA2 PG12

APAXHJIOHCKA COX  IIMKJIOEHJIOIEPOKCH /L

ACIIMPUH

[a 61 ce n3berao HeoHaTaNHN pecnupaToOpHX AUCTPEC CUHAPOM Ko deTyca,
nopofaj je jeanHun nek 3a npeeknamncujy. Takofje, npeeknamncunja octaBsba Bennke
nocrfieauLe No XeHy, Kao LWTO je nojaBa BUCOKOI KPBHOI MPUTUCKA Yy POKY of 2
rogvHe op nopohaja. 360r Tora je HeonxogHa edunkKacHa NpeBeHUMja U neyere OBOr
cTarba. [lpe cBera, XXeHe ca npeekfiamMrncujoMm Tpeba p[a npakTuKyjy p[ooépe
34paBCTBEHE HaBWKe, YKsbydyjyhm pobap v Ayr caH, UCXpaHy Koja je 6orarta
NpoTEMHMMA, NpecTaHak nywera M ofp)KaBare HOpMasiHe TeXUHe, na ce
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npenopyudyjy 6nare no ymepeHe Bexx6e. MarHesunjym cyndat npeacrassba Tepanujy
npee nuHunje. Uma edekte Ha CHMXaBare KPBHOI MPUTUCKA KOA MajKe, Kao U Ha
HeyponpoTekuujy deTtyca. [lo3a Koja ce npenopyyyje je 4 4o 6 rpaMma MHTPaABEHCKMU.
Kog nauujeHTKMHba Ca TewKOM MpeeknamMrcujoM rpenopydyje ce npuMeHa
KopTuKocTepouaa (84).

MeTungona je n pa/be nonynapaH W360p aHTUXMNepTeH3uBa Yy TpyAHohw, ca
[obpum 6e36egHOCHUM npodunom. Cnaga y a2-aApeHepruyke aroHUCTe, Koju
CHUWXaBajy KpBHW NpUTUCaK CUMMNATONIMTUYKUM JesfioBareM. Y HEKUM 3eM/bama ce
jow yBeK cmaTtpa JIeKOM MnpBe JINHKWje, AOK Y MHOrMM [pYyrMM Cy ra 3amMeHusnv
NEKOBU KOju ce MHOro 60sbe Tonepuily (84).

XuapanasuH je BasogunaTtaTtop gUMpeKTHor gejctBa. Beoma je cHaxaH, na nocrtoju
pU3NK opf rMojaBe XUMOTEH3Mje KOA Majke, Koja ce Moxe u3behn nax/buBom
ynotpe6om 500 mn uHdys3unje kpuctanonga npe npumeHe. Cmartpa ce ga ce goo6po
Tonepuwe y TpyaHohu, anu mnak MoOry fa ce jaBe HexerbeHu edekTn nonyt
Taxukapauje kog mMajke u nannutaumje (85).

Hudepgunuu je 6nokaTop KanuujyMCKMX KaHana W CHWKaBa KpPBHU MNpuUTUCak
penakcauujomMm rnaTknx muwmha aptepuja. Kaga ce npuMerbyje y eHTepanHoMm, a He
y Cy6NMHrBasiHOM O06/IMKY, MoOKasano ce Aa je edbukacHuju of xuAapanasuHa y
CHUXXaBaHy KpBHOI NpUTUCKa. 3a passinky of Apyrux iekoBa nuMma Crnopuju noyetak
AenoBarba. CybnvHreanHe kancyne HudegmMnuHa ce BuLle He Npenopyyyjy, jep ce
L0BOJie Yy Be3y ca MH(hapKTOM MUoKapaa v LepebpanHoM ucxemmjom (85, 86).

AHTUOKCUAHCK KOjU Ce KOPUCTe Yy Nievery npeekniamncuje n Koju nokasyjy
KOpUCHe edeKTe y WHTpayTepuHO] pecTpuKuuju pacta cy ButamuH LL u E, N-
aueTunuMCTenH, L-aprmHnH n peceepatpon (85, 86).

Kako u Ha Koju HauvMH he ce neyuTn npeeknamrncuja 3aBuUCU 0f OPOjHUX
dakTOpa: cMMNTOMMK, CTarbe Majke unu QeTtyca, rectauMoHU Mepuos n cTarbe
rpnuha matepuue. lNpunukom nsbopa nekoBa Koju he ce NpUMEHUTU MOCEBHO
Tpeba o6paTUTM NaXKky Ha TepaToreHM NoTeHUmjan neka Kao u 6e36egHOCT TOKOM
nakTtaumje. Jleyere nauuvjeHaTa ca 6narom npeeknamncujom npe 38 Heperbe
rectauymje Tpeba Aa yk/byuum npujemM y 6onHuuy u npahewe xeMoAMHaMuuke
cTabunHocTn mMajke n detyca. OgMop y KpeBeTy u gpyre npenopyke Tpeba gaBatu
Ha WHAMBMAyanHOj OCHOBM, a Tpeba y3eTu y 063Up BPCTYy XMMNEPTEH3UBHOT
nopemehaja n npegHoOCTM M pusuke oagmopa y KpeseTy. lNoTpebHa cy AHeBHa
CHMMaHa TeXMHEe W YeTBOPOYACOBHO Mepere KPBHOI nputucka. Heyponolike
npoueHe Tpeba fJda YK/byyyjy MNpUCYCTBO WM  OACYCTBO  NaBoO6OJbE,
xuneppednekcuje nnum oboje. NpucycTBo Tewke npeeknammncuje (CUCTONMHNU KPBHU
nputucak =160 MM XI MM AMjacToNHU KpBHU nputucak =110 MM Xr) 3axTeBa
OONIHNUYKM MPUjEM, NleYeHe Cca W.B. aHTUXUMNEPTEH3MBMMA,M MoryhHocT nopofjaja.
Mopa ce BOAUTU padvyHa fa ce KPBHU MPUTUCAK NPUIMKOM JleyeHa XurnepTeHsnje
He cnyctn ncnog 90 go 100 MM Xr Kako ce He 6W yrpo3vo yTeponiaueHTapHU
NPOTOK KPBW KOjU je y NpeekniaMncujm AoaaTHO CHUXeEH (87).

JlekoBWM Koju ce KopucTe y TpeTMaHy npeeknamncuje (87, 88):

e Anda MeTungona- a ajpeHeprMykyM aroHucTa, norogaH koh 6nare
XunepTeHsuvje y TpyaHohu. Kao rnaBHa npegHOCT OBOr fieka uU3aBaja ce
CUIYPHOCT 3a MajKy 1 fileTe a Kao rnaBHu HegocTaTak fyro BpemMe 3a rnoyerak
AejcTea neka (4-6 caTu), 4Yak U HAKOH MHTPABEHCKE MPUMEHE, LUTO UCKIbyYyje
ynoTpeby OBOr fieKa y XUTHUM CTarbnma.

e XuapanasuH- Basogunaratop, U Hajuyewhe npuMmerMBaH fleK 3a nevere
aKyTHUX xunepTeaunja y TpygHohu.
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e HudeaunuH — 6nokaTop KanuujyMcKuMx KaHana, KOpPUCTU ce Kao npea
NWHWja Tepanuje, Cy6NHIBaNHO, Kaja UHTPaBEHCKa NpUMeHa Huje moryha.

e HwuTponpycua HaTpujyM — apTepujcku M BEHCKM Basoawunatartop. lNorogaH
KOA, KpaTKoTpajHe ynoTpebe u npenopydyje ce TpygHuuama ca nnyhHum
eleMOM KOju je noBesaH ca cpyaHuM byHKUNOHanHUM owTeherem.

e MarHesujym cyngat — nek nsbopa Koz TellKe npeeknammncuje.

Tepanuja Koja ce TpPeHYTHO UCTpaxyje 3a Jleyere Mnpeeknamrncuje n HeHux
KOMMNJIMKaUMja yKJbyyyje npaBacTaTuH 1 euynyaymab. lNMpaBacTaTuH je CTaTUH Koju
6/10KMpa CUHTE3y XOnecTeposia U MoXe nobosbiaty nepdysunjy nnaueHTe ycneq
aKyTHUX aTepOCK/IepOTCKUX MPOMEHa Koje ce BUAae y apTepujama maTtepuue Kof
)XeHa ca npeeknamMncujom. Y jeaHoj CTyamju nokasaHo je Aa Ko TpyAaHuua Koje cy
nopes acnvpvHa U xenapuHa ysumane W npaBacTaTUH [OW0 A0 nobosbluarba
NpoTOKa KPBWM Yy NnaueHTn, nobosbliaka KIUMHUYKUX  KapaKTepucTuka
npeeknamncuje n npoayxewa TpyaHohe y nopehemy ca naumjeHTKMHaMa Koje cy
6une camMo Ha Tepanuju acnMpuMHOM WM XenapuHoMm. Euynnsymab je MOHOKMOHCKO
aHTUTEeNno u KopuwheH je 3a neyewse HELLP cuHgpoma. [JoBeo je Ao nobosbluama
naéopaTopujcKMUX NapameTapa v npoayxerba TpyaHohe (87, 88).

1.11. 3Hauaj npeeknanMcuje n gocagallHbn nuTepaTypHu AoKasu

MNpeeknamncuja goBoam [0 nosehaHor puamka of npeBpeMeHor nopofaja u
nosehaHor mopbuanTeTa U MopTanuMTeTa Kako Majke Tako u deTyca y pasBojy.
YecTo npeeknamncuja MoXke ga aoBefe [0 akyTHe noBpefe bybpera, a XXeHe Koje
UMajy npeeknamricujy Uanm Heku Jpyru xunepteHsnBHU nopemehaj y TpyaHohwu
nmajy nosehaH [AOXMBOTHM pPU3MK Of, XPOHWUYHE 6onectn Oyobpera. Takofe,
yTBphEeHO je pa XeHe ca npeeknamncujom umajy nosehaH pusuk u 3a pasBoj
KapaunoBackynapHux 6onectu. OBaj foOKas ce MojaBMO Ha OCHOBY MO3HaTe Bese
namehy eHpgoTtena n BackynapHe aucdyHkumje Koja ce cpehe n Ko npeeknamncuje
n Kop aTtepocknepose. Caga NocToje U UCTpaXkuBakba Koja cyrepuuly ga detycu
KOju cy Nnpon3Boau npeeknamMmTuyHe TpygHohe camu no cebu umajy nosehaH pnamk
oA KapauoBacKynapHux 6onectu (89-92).

Y cnydajeBuMa npeeknamncumje ca  TEWKUM  KapaKTepucTukama,
KOMMJInKauuje Ha jeTpu npefcTaBsbajy 3HavajHe rnocseaule Koje yTuyy Ha 3gpaBrbe
Majke. CmaTpa ce fa cy noBuLLeHM TecToBU dyHKUMje jeTpe Koh npeeknamncuje
pesyntat nopemehaja eHpoTena, WTO AOBOAW [0 CMarberba MPOCTaLMKAMHA U
noBehara HMBOA TpoMOOKCaHa. TMMe ce cMarbyje OAHOC MNPOCTAUMKIIMHA U
TpOMOOKCaHa WTO AOBOAMN A0 Ba30OKOHCTPUKLMje KPBHUX CyAoBa jeTpe. HakHagHu
edekaT Xunokcuje jeTpe [OBOAM [0 HEKpPO3e, JAereHepaumje xenatouyumta u
MOBULLEHMX eH3MMa jeTpe (89-92).

lNpeeknamricuja MOXe gofaTHO [a ce 3aKOMMJIMKYyje U [oBefe [0 nojaBe
HELLP cuHpgpoma. HELLP cuHgpom ce MaHudecTyje XeMOoaM30M, MOBULLEHUM
€H3MMMUMa jeTpe U HUCKUM ©6pojeM TpombouuTa. [lpeactaB/ba 06/MK
npeeknamncuje ca TEWKUM KapaKTepucTukama Koja ce reHepasnHo jaBsba y Tpehem
TPMMECTPY U NoBe3aHa je ca noBehaHMM MOpOMANTETOM M MOPTANUTETOM Majke. U
npeeknamncuja n HELLP cMHapom cy xunepTeH3mBHe 60necTu TpygHohe, a huxoBa
natoreHesa ce OAJIMKYyje MNPeKOMEpHUM WHbIaMaToOpHUM OAFOBOPOM  MajKe,
npaheHoM nojayaHoOM akTuBauujoM eHfoTena. Kog TpygHuLa ca OBaKBUM
cTatbMMma, npumeheHo je pa wuMajy 3HayajHo nosehaHe BpeaHOCTM BOH
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BunebpaHgoBor ¢dakTtopa. AujarHocTuyku kputepujymm 3a HELLP cuHgpom cy
naktat pexmaporeHasa nosehaHa Ha 60 IU/L wnu Buwe, HMBOWM acnapTtaT
amMuHoTpaHcdepase n anaHMH ammHoTpaHcdepase nosehaHu cy Buwe of ABa nyTa
N3Hapg ropwe rpaHuue Hopmane. lNpucytHa je n TpoMbouMUTOMNEHW]a, rae je 6poj
TpombounTa Marm og 100 000 x 10°/L. FnaBHM CMMMTOMM Koju ce jaB/bajy y 90%
clyyajeBa npeacTaBs/bajy 60N y AECHOM rOpHeM KBaApaHTy M reHepanvMsoBaHu
ymop (89-92).

1.12. 3Hayaj npoueHe cybonTUManHOr 34paBCTBEHOr CTaTyca TOKOM
Tpyaohe

Jlowe 3gpaBCcTBEHE Terobe KoA TpygHMLA MOry AOBECTU [0 HEOUYEKMBAHOT
noyeTka npeeksamncuje. [1owWTO je NpeBeHUNja Kao U paHO OTKpUBaH-€e 3ajeHOo ca
oproesapajyhom TepanujckoM MHTEPBEHLMjOM jako BaXHO Kaja je OBakBa 60NecT y
nuTarby, NOCTOjU NoTpeba Aa KNMHUYapu NpUCTyne NpeauKTUBHOj, MPEBEHTUBHO] U
nepcoHanuaoBaHoj meguuuuu (MMNM). To 61 oMoryhnno CKpMHUHI NauujeHaTa y
NPEeTKNHMYKO] unu cybonTumManHoj ¢dasm npe noyertka 6onectu. MMMNM je y
nocnegHux  HEKONIMKO  roguMHa  YCBOjMO  (daKTope  XMBOTHE  CpefuHe,
TpaguumoHanHe u buxejsmopanHe pakTope 3a pellaBaHe CTama jaBHOr 34paB/ba U
OBaj NPUCTYN je 3HayajHO yTULAO0 Ha NPEBEHLM)Y U NeYerbe XPOHUYHUX 6ONecTu.
MNepcnektuBa T[MNIMM-a ako je wuHTerpucaHa y CKPUHMHI 3[paB/ba MajKu U
HoBopoheHYaan Moxke nomohu y paHOM OTKpuMBarby Mo4YeTKa Mpeeknammncuje u
nobosbllaT AujarHo3y, npeBeHuMjy M Tepanwjy. [locToju xuTHa noTpeba 3a
CKPUHUHIOM U npgeHTndumkKaumjoMm TpyaHULa Koje Mory nMaTu siowe 3paBrbe npe
noyetka npeeknamncuije (93, 94).

Cy6onTumanHu 3sapaBcTBeHn ctatyc (C3C) je yKynHO (U3NYKO CTarbe
namehly 3gpaB/ba M 6onectn. C3C objawHbaBa CYOKIIMHUYKN PEBEP3NOUIIHM
CTaAMjyM XPOHWYHe 60MecTM M Takohe ra KapakTepuwy 3ApaBCTBeHe Terobe,
onwiTa craboCT N HUCKa eHepruja y nepuoay of, nocnegta Tpu Meceua. Hekonuko
BanuMaupaHnx YynuTHUKaA ce KopucTtu 3a npoueHy C3C. [llocToju ynuTHWUK 3a
Cy6ONTMManHU 34paBCTBEHW CTaTyC 3acHoBaH Ha 25 nuTawba (eHr.. Suboptimal
Health Status Questionnaire-SHSQ-25), koju obyxBaTa NeT AOMEeHa, a TO CYy: yMOp,
KapAnoBacKysapHo, AUreCTMBHO 3[paB/be, UMYHONOLWKO U MEHTaNHO 3[paBJbe,
noBesaHu ca eHAoTeNIHOM AUCOYHKUMjOM, KapauMoBackynapHuM nopemehajuma u
HeXesbeHe KoMmnnkaumje TpyaHohe Kao WTo je npeeknamncuja (95).

MNako je C3C noBesaH ca nopemehajuma KpBHOI NpUTUCKA, HUjegHa CTyauja
[0 JaHac Huje uHTerpucana koHuent C3C ca gudepeHuMjanHOM eKCrnpecujom
aHrMoreHMx MeanjaTopa pacrta U 6Guomapkepa OKCUAATUBHON CTpeca Yy niaueHTU u
cepyMy HOPMOTEH3UBHUX TPYAHULA KOje pa3Bujajy npeeknamncujy. Pasznosn 3a oBy
Be3y u3mehy cybonTumanHor 34paBCTBEHOr cTaTyca M Mo4yeTka npeeknamrcuje
TPEHYTHO jow yBeK Hucy cxBaheHuW. BepoBaTHO objallitbeHe 3a MOBE3aHOCT
npeeknamncuje n 5 gomMeHa cneundunyHMx 3a cybonTUManHu 3apaBCTBEHU CTaTyC
MOXe 6UTU nocneavua 3ajeAHUYKUX CUMMTOMA, 6MONOLIKOr Unn (GU3NONOLLIKOr
nyta. [locebHO wWTO je cybonTMManHW 3ApaBCBEHW CTaTyC MnoBe3aH ca
XUMNEPTEH3MjOM U APYrUM KapauoBacKynapHum nopemMehajuma Koju cy noBesaHu ca
npeexknamncunjoMm. Mlako TayHa eTmonoruja npeeksamncuje jow yBek Huje nosHaTa,
npeTxofHe cTyauje cy nosesasie no4vetak npeeknamrncuje ca MMYHONOLWKUM U
KapguMoBacKynapHuM  obosberbuma.  [lopes  Tora,  K/AMHUYKKM  CUMMNTOMM
npeeknamncuje Takohe cy noBesaHu ca AUreCTUBHMM nopemMehajuma Kao WTO cy
Tewko nospahare, My4YHUHa 1 3aTBOP, YMOPOM M MeHTanHuM 3gpaBibeM. CBM OBU
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CMMNTOMMU CYy 3Ha4yajHe KOMMOHeHTe cybonTUManHor 3apaBCTBEHOr cTaTtyca M Ha
Taj HAYMH OTKPMBAjy CKpUBEHyY Be3y ca npeeknamncujom (96, 97).

JefjaH of un3asoBa 3a Jfleyerbe npeeknamricuje uM crpevyaBarbe parber
noropliarba je yrephuBame Kako Haj6orbe oMoryhutu paHo OTKpuBarbe. AKO Ccy
XXEeHe WM HUXOBU MapTHepW Yy CTamby f[a MpenosHajy paHa yrnosopera o
NoTeHUMjanHMM 3HauuMma U cuMnToMmMMa npeeknamncuje y TpyaHohu, moxpaa he
Mohu pa pobujy oarosapajyhy MHTEpBEHUMjy Kako 6u cripeuune pa3Boj Teluke
npeeknamncuje. PaHn 3HauuM ynosopewa TeLlKe npeeksiamricnje, Koja ce Moxe
BP/I0 6p30 noropLluaTu, YyKibydyjy cneumduyHe dmnsmnyke CMMNTOME Kao LUTO Cy jake
rnaBobosbe Koje ce He noBfiaye MPUMEHOM jeAHOCTaBHUM JieKOBMMA MpPOTUB
6onoBa, npobnemMu ca BMAOM, Kao WTO cy 3amyhere Unu Tpentare npep o4ymMma,
jak 6on ogmax ucnop pebapa, ropywimua Koja ce He NoBfavyy NpUMEHOM aHTaumpaa,
6p30 pacTyhe oTuLaHe N1La, LWakKa UK ctonana u BeoMa nolue onwTe ctake (98).

TpeHyTHn NICE Boanum wn nyTeBM Harnawasajy Ba)XHOCT MpyXaa
nHpopmMaLmja XeHama 0 3HauuMma M CUMMNTOMMUMA MpeeKknamrcuje n noacTulama
Ja noTpaxe cTpy4yHy nomoh. MehyTnum, nocToje orpaHMyeHn JoKasn O TOMe Kako ce
oBe MHdOpMauuje npuMemsyjy y npakcu. Ha npumep, ako Cy >XeHe yrnosHaTe ca
3HauMMa 1M cuMNTOMMMa npeeknammncuje unu gpyrum dakrtopuma Koju Mory fa
YyTUUY Ha HbUX Aa naeHTMdUKYjy npeeknamrcujy Ha Bpeme, Wta npeaysvmajy y uusby
Tpaxxera nomohu M Kako cnyxbe pearyjy Ha To. Takohe, ngeHTUPuUKOBaHU cy
MHOIM (akTopu KOju YyTUYYy Ha MoHalawe nojeauHua y Tpaxerwy nomohu. To
YKJbyudyje yTuuUaje Kao WTO cy no3HaBare nopemMehaja, ncuxonowku Gakrtopu Kao
LWITO je aHKCWMO3HOCT, CTaBOBU U ApywTBEHWU (akTopu, YKiby4dyjyhn KOHKypeHTHe
npuopuTeTe, HepocTaTak MoApllike nopoauue W rnpujatesba. XXeHe U HUXOBe
nopoauue He caMo Ja Tpeba fa 6yay CBeCHe 3HaKOBa M CMMMTOMa Nnpeeksiammncuje,
Beh uM je noTpebHa U MHdopMaumja o0 HajedMKACHUUM HaAYMHMMA 3a TpaxKewe
XUTHE MefuUMHCKe MpoueHe U Here. Heke >XeHe HUCY UCKycusie npoApomariHe
3HaKe U CUMMTOME, LUTO M3a3mBa 3a6PUHYTOCT O TOME KaKo XeHe 1 nopoauie Mory
OTKPUTU paHM MOYeTaK M TO je NMuTarbe Koje Tpeba parbe UCTpaxkuTtu. lMocToju
BeOMa OrpaHMYeHoO UCTpaXKnBare Koje UCTpaxkyje OAroBop K/MHUYKOP 0CO6/ba Ha
XXeHe Koje u3paxkaBajy 3abpMHYTOCT 3a CBOje 3[paB/be Kaja UMajy CUMNTOME U
3HaKe TMpeeknamrcuje, a noTpedbHa Cy Ja/ba MUCTpaXuBarba akKo Cce Xenu
no6osbluaTh 6e36eAHOCT U KBanuTeT Here (98, 99).
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2. UNJb UCTPAXUBAHA

2.1. TeHepanHu unmwb

OCHOBHMU LiM/b OBOI UCTPaXKnBaksa je Banugaunja n passujarbe UHCTPYMeHTa
nomohy Kkojer 6um 6uno moryhe npeaBuaeTm y paHoj TpyaHohu 036ubHe
KoMnnvkauuje un nopemehaje y TpygHohun Kao WTo je npeeknamncuja. Mopepg Tora,
U1 OBOM UCTpaxwuBarba je M npoHahu anroputaM MM MPOrHOCTUYKU MoAen
ynoTpeboM MaTepHanHux, ¢eTasnHuxX, aHTPOMOMETPUJCKUX U  CneunPuyHmnx
6MoXeMMjCKMX MapameTapa a Koju 6um Morao 6uTu noysgaH CKPUHUHI Mogen 3a
TpyAHMUE Y MpoOLeHM pusMKa 3a pasBoj nnaueHTapHe puchyHKuuje wn/vnm
npeeknammncuje.

2.2. CneundunyHu unHLEBK

1. WUcnutaTu ynory aHTpPONOMETPUJCKUX napamMeTapa U CepyMCKUX HuBoa -
HCG y npBoM TpuMeTpy y NpeguKLUunju npeeknamricuje Kog TpyaHuLa;

2. lMpoueHuTn ynory 6UOXeMmjcKMX Mapkepa Majke u deTyca y npeaukuujm
npeeknamncuje;

3. lpoueHnTn ynory KIWHUYKMX MapKepa TOKOM npBOr TpuMecTpa Y
npeavkKuunju npeeknamricuje,

4. AHanuaupaTtu cybonTuMasnHu 3gpaBCTBEHM CTaTyC TPyAHMLA Y NPBOM
TPUMECTPY, Kao nNpeanKTopa npeeknamncuje y TpygHohu, kopuwherem
YNUTHUKA 3acHOBaHOr Ha 25 nuTarba (SHSQ-25) 1 neT foMeH3;

5. McnuTtuTaTh NoBe3aHOCT HaBeAeHUX Bapujabnu Mefyco6HO ca LnsbemM
npoHanacka npeamKLMOHOr anropuTMa;

6. YTBpAUTW ynory NpooKCUMAaLMOHUX MapKepa y paHoj TpyaHohu y ofHocy Ha
WHAOEKC TeslecHe Mace TpyAHUUa;

7. YTBpPAWUTU ynory eH3anuma aHTMOKCUAATMBHE 3aliTUTe y paHoj TpyAHohM y
OZIHOCY Ha MHAEKC TeNlecHe Mace TpyaHuLa.
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3. METOAOJIOMMJA UCTPAXUBAHA

3.1. Bpcractyguje

[MpocnekTnBHa oOncepBauUnOHa KMHMYKA cTyauja. WcTpaxuBare je
CNpOBEAEHO MNpPeMa pefieBaHTHUM AupeKTMBaMa M3 061acT  KIIMHUYKKX
ncTpaxunBama: [lobpa KnMHMYKa npakca, XencuHuwka geknapaumja (pesusuja 2013)
n carnacHoct ETuykor komuTeTa YHUBEP3UTETCKOr KJIMHUYKOI LeHTpa Yy
KparyjeBuy, Cp6uja (6poj 01/23-128 oa 10.02.2023). [J06pOBO/bHM MUCMEHU U
nHbopMmMcaHn npuctaHak [o6ujeH je of, CBaKe y4yecHuue Mpe yK/byuumBama Yy

CTyAujy.
3.2. [lonynauwnja Koja ce UCTpaxkyje n NpOTOKON UCTpaXknear-a

WcTpaxxmBarseM je obyxsaheHa nonynauuja xeHa TpygHuua (n=71) y npeom
TpMMeCTpy TpyAHOhe Koje ce no nNpBM NyT jaB/bajy CBOM M3abpaHOM MMHEKONOry Ha
nperneg y KnuHuukom LeHTpy KparyjeBay. OBa cTyauja je ocMUL/beHa Kao
NPOCMNEeKTUBHA OMNcepBaLMOHa KIMHMYKA CTyAuja Koja je obyxBatuna 71 TpyaHuuUy
(40 HerojasHuMx 1 31 rojasHy xeHy) namehy 11. n 13. Hegesbe rectaumje. OHe cy ce
jaB/bane CBOjUM TuMHekono3Mma Ha Oferberby 3a FMHEKOSIONMjy W aKyLlepCcTBO
YHUBEpP3UTETCKOr KIMHMYKOT LeHTpa KparyjeBay y Cpouju y nepmnogy og 01. mapTa
fo 30. jyHa 2023. YHuBep3nTeTCKM KIMHUYKKM ueHTap KparyjeBay y Cp6buju kao
TepuuwjanHa ycTaHoBa Yy LeHTpanHoM pJeny Cpbuje, npyxa creuujannuctmuky
3[paBCTBEHY 3aWITUTY Manor 6poja TpyAHMLa ca NaToNoWKOM TpygHohoM. naBHu
KpUTEepUjyMu yKibyunBarma 6unu cy: jegHonnofHa TpyaHoha, oaCycTBO 036UIbHUX
60N1eCTM N MaNUrHUTETa, @ KPUTEPUjYMU UCKIbyYera Cy TpygHoha ca Benukum
deTanHMM abHOpPMaNHOCTMMa, KpBapewe Yy TpyaHohu n nobayaj npe 24 Heperbe
rectaumnje. MHpekc TenecHe mace je kopuwheH Kao Mapkep rojasHoCTM npema
cnegehum Kateropmjama 3a xeHe: Mame of 18,5 n og 18,5 o <25, nocmartpaHo y
rpaHuUama 3gpaBe TexxuHe (rpyna 6e3 rojasHocTtu), u og 25,0 go <30 n 30,0 unu
BUWMK je npumeheH Kao oOncer npekoMepHe TeXMWHe W rojasHocTM (rpyna
rojasHocTy).

HakoH WTO Cy MCNyHUNM CBe KpUTEpUjyMe 3a YyK/byumBame, 0Of CBUX
y4YecHMKa cy Ao6MjeHM aHaMHECTUYKU U KIIMHUYKM Nojaun: ynTpasBy4YHa NoTBpAa
rectaumjcke CTapoCTW, 3aTUM NapameTap recrauvje u JOyXuHe TeMe - TpTUua
detyca (LPJ1), HyxanHa TpaHcnyueHuuja (oe6ifbMHa HyxanHe TpaHcnyuUeHuuje
detyca (HT)). ), HUBoM 6eTa XOPUOHCKOI FrOHafZOTPONMHa y cepyMy (cnoboaHu B-
XYMaHWU XOPUOHCKM roHagoTponuH (6-xLIN)) n mapkepa MAMM-A, Kao 1e0 CKpUHUHTa
3a ¢etanHe abHopmanHoctu. Of CBMX YYyeCHMKa Yy3eT je y3opak KpBW 3a
oapehnBarbe OKCMaTUBHON CTpeca.

3.3. Bapwjabne o nHTepeca
Y MOMeHTY yK/byunBarba y CTyaujy, TpyAHULE cy 6une y nepuogy recrauuje

oA 11. po 13. recTtaunjcke Heferbe, U Taja ce yNTpasBy4YHOM METOAOM NoTBpAMna
rectaumjcka CTapocT, 3aTUM ce Mepwuna AyXuHa Teme-Tptuua napametap (fetal
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crown rump length (CRL)), n HMBO HyxanHe TpaHcnyueHue (fetal nuchal translucency
(NT) thickness), kao 1 cepyMcKM HMBOU 6eTa XOpUOHCKOr roHagoTponuHa (free B-
human chorionic gonadotrophin (b-hCG)) n PAPP-A mapkep, Kao fe0 CKpUHUHra 3a
dbeTanHe abHopmanHocTu. [lopen Tora, CBUM UCMUTaHMLAMa Cy Ce NMPOLEHUIN U
MaTepHanHu GakTopu, MeguuMHCKa n 06CTpeTMYKa NCTOpPMja, Kao 1 y3opKkoBana ce
BEHCKa KPB 3a PYTUHCKe U cneunduyHe 6MoxeMujcke aHanmse.

3.4. AHTpONOMETpPUjCKEe Mepe N KIIMHUYKKN NoKasaTesbn

Ha npBom nperneay v npuankoMm ykibyumBakea y CTyAujy, Of, UCNUTaHuLa ce
NPUKYyN/baan OCHOBHWM AemorpadCckuM M COLMO-eNMUAEMMOSIOWKN MNofaun, Kao u
nogauu o NPUCYTHUM KOMOpPOUaMTeTMMa U NpeTxoaHnM TpygHohama/nopohajuma.
Mopepn Tora, rogvHe, paca, KOH3ymMupame Lurapeta M ankoxosia npe v y TOKy
TpyaHohe, MeToAa KoHLenumje (CNoHTaHa Uiy acucTupaHa), MeauuMHcKa uctopuja
(npucyctBO  xunepTeHsuje, AujabeTeca, aHTUdOCHONUMMAHOT  CUHAPOMA,
TpoMbodunuje, MeanKaMeHTO3Ha aHaMHesa fpe W y ToKy TpyaHohe (nNpumeHa
aHTMXMNEepPTEH3NBA, aHTMAenpecuBa, aHTMenunenTuKa, acnupuHa,
KOPTUKOCTEpPOMUAa, WUHCYNMHA M TUPOKCUHA), napuTeT (HyiuMnapuTeT ca unun 6es
npeTxogHUX TpyaHoha wnu nobadvaja npe 24 Hepesbe), NpeTxoAHa TpyaHoha ca
npeekiaMrncujom, NMosUTUBHA NOpPoAMYHA aHaMHesa 3a npeeknanmrcujy (Majka,
cecTpa unu 06e). lNMogaum cy NpUKyN/beEHN Of CTpaHe AOKTOpa Wiu 34paBCTBEHON
pagHuKa. [logaTHM nojauu BesaHM 3a TpyaHohy KoOju cy ce MpuKyrn/banu Ccy:
recTauMoHa Heflesba, BPEMEHCKUN MHTepBan of NpeTxofHe TpyaHohe (y Meceunma).

3.5. MatepHanHu n dpaktopu TpyaHohe

Ha npBoM npernegy n HakoH yK/byunBahsa y CTyaujy, KNMHUYKUM Npernenom
ce yctaHoBunu cnegehn napaMeTpu: TenecHa TeXUHa TPyaHULE, TenecHa BUCUHA,
MHOEKC TenecHe Mace, CUCTOMHU W AMjaCTONIHU KPBHW MpUTUCAK, MPUCYCTBO
NPOTENHYpUje, Kao M CEPYMCKM HMBOM CEPYMCKM HUBOM 6eTa XOPUOHCKOT
roHagoTponuHa (free B-human chorionic gonadotrophin (b-hCG)), PAPP-A
(pregnancy associated plasma protein-A) n PIGF (Placental growth factor) kao u
detanHn CRL Kao 1 KpBHa CnunKa U pyTUHCKe 6MOXEMUjCKe aHannse TpyaHuLe.

[MpoTOK KpO3 MaTepuyHy apTepujy KOju ce Mepu TpaHCBarnHasHoOM
YyNTpa3By4YyHOM MeETOAOM W TO MpW YNTpa3ByyHOM npernedy, nog yrnom opf 30
CTeneHn n TO 06OCTPaHO, MepeHeM MPOTOKA M NEBE U [ecHe apTepuje npemMa
KpuTepujymmma doHpaaumje 3a betanHy meamumHy (Fetal Medicine Fondation) (100)
HWje Morao 6UTU M3 TEXHUYKMX pasnora npouereH. Pesyntatv oBor napametpa
Hehe yTuuaT Ha garmn TOK U KOHTposy TpygHohe.

3.6. WcnutuBar-a cMCTEMCKOr pefloKC cTaTyca

Ha npBOM nperneay v HakoOH yK/byuMBara y CTyaujy, y3opkoBarsa ce BeHCKa KpB
ucnuTaHMua W U3 y3opaka KpsBu/nnasme cy ce ogpehuBanu napameTpwu
oKCMAaLMOHOr cTpeca: cynepokcuaHu aHjoH pagukan (0O27), BOAOHMK nepoKkcug
(H202), wHpekc nunupgHe nepokcufauuje (TBARS) u azor MoHokcup (NO) u
napaMeTpu aHTUOKCMAATMBHe 3awwTute (katanasa - CAT, pefyKoBaHW rNyTaTUOH -
GSH, cynepokcupg aucmytasa - SOD) kog CBMX WMCMUTaHULA. Y30puM KPBU Cy
NpUKyn/beHn op ceux TpygHuua y EATA enpysete y nepuoay on 13-20 Heperba
rectaumje. LlpBeHa KpBHa 3pHUA (epuTpoOUMUTM) Cy WU3ABOjeHa U3 nnasme
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ueHTpudyrnparbem Ha 2500 x G Ha 4°C TOKOM 5 MWHYTa, a y3opuu nnasme u
eputpouuTa cy 3atum 4yyBaHu Ha -80°C po aHanuse. buomapkepu okcupaTUBHOI
cTpeca ofpexuBaHu Cy CrneKTpopOTOMETPUJCKOM METOAOM M3 y3opaka nnasme
nomohy anapata Shimadzu UV 1800, Japan.

Kopuctehn cmewy 3a ucnutmBare Koja CapXW HUTPOMaBu TETPasonnjym,
ofapefheHa je KOHLUeHTpauuja Cynepokcup aHjoH pagukana M TO MepeHeM
abcopbaHumje Ha TanacHoj ayxxuHu og 530 HM (101). Mepokcunaasa je KopuwheHa
Aa ybpsa okcupaumjy deHon upeeHor H202, wTo je KopuwheHo Kao ocHoBa 3a
Mepere H202. 800 pn cBexe cTBOpeHoOr pacteopa ¢eHon upseHor kopuwheHo je 3a
Tanoxerbe 200 pn nnasme, a 3aTuM je gopato 10 pn ceexe HanpaBsbeHe (1:20)
nepokcugase a 3aTuUM je Ha TanacHoj oy>kuHu og 610 HM getektoBaH HuMBO H202
(102). KonunumHa HecTabunHor asoT-mMoHokcuga (NO) kao npopykTa
HUTPUT/HUTPATHUX jeanrberba je ogpefeHa MepeH-eM Ha TanacHoj AyXUHU of 543
HM 1 Kopuwhersem ['pucoBor peareHca npema IpuHOBOj MeToau. HaTpujym HUTpUT
je kopuwheH Kao pedepeHTHU CTaHAapA 3a U3padyHaBarbe HMBoa HUTpuTa (103).
OfapexunBame KONMWYUHE nNUNUAHe nepokcupauunje ce 3acHMBa Ha MeToam
WHKybaumnje y3opka nnasme ca 1% TnobapoutypHe kucenuHe y 0,05 HaTpujym
xuppokengy (NaOH) Tokom 15 muHyTa Ha 100 °C 1 MeperbeM Ha TanacHoj AY>XMHU
oa 530 HM. Kao KoHTporna, 3a cBe aHanuse je kopuwheHa gectunosaHa Boga (104).

3a oppehuBarbe aKTMBHOCTU aAHTUOKCUMAATMBHUX €H3MMa YynoTpebrbeHa je
cnekTpodoTtomeTpujcka Metoga v UV-1800 Shimadzu UV cnekTpodoTomeTtap..
Mepere akKTUMBHOCTU CYyMepoKcwup AUCMYyTase ce 3acHuBa Ha peakuujym 30 pL
nusarta eputpoumnTa u 255 pL kapb6oHaTHor nydepa. HakoH Tora, je gogato 20 pL
agpeHanvHa. AncopbaHuuja je mepeHa gBa nyta Ha 470 nm. Kao cnena npob6a
kopuwheHo je 255 pL kap6oHaTHor nydepa u 20 yL agpeHanuHa (105). MpoTokon
3a ogpehuBame Katanase je nogpasymMmeBao gogaBare 100 pL xemonusarta, 10 mL
pectunosaHe Bofde u 100 pL etaHona y enpyseTe. 3aTUM je Yy KBapLHy KUBETY
popato 50 pyL CAT nydepa (50 mM docdaTtHu nydep, pH 7,0), 100 uL ysopkan T mL
10 mM H202. AncopbaHuuja je MepeHa wecT nyta Ha 230 nm. [ecTunoBaHa Boja je
KopuwheHa ymecTo Yy3opka Kao criena npo6a (106). Mpouec oppehuBama
peflyKOBaHOr rnytaTMoHa y XxeMonmn3aTy ce 3aCHuBana Ha 6MOXeMUjCKOj peakumjm
50 pL eputpoumtHOr nwmsata, 200 pL 0,1% eTuneH-anamuH-TeTpacupheTtHe
kucennHe n 385 L nydepa 3a npeunnutaumjy. HakoH 15 MuHyTa MHKybaumje Ha
neay, ysopuu cy ueHTpudyrnpanmn 10 muHyta Ha 4000 obpTaja/MUH 1 popMUpaH je
eKcTpakT. HakoH Tora, y enpyseTy je gogato 300 pyL ekcTtpakTta, 750 pyL HaTpujym-
avdocdarta n 100 yL 5,5-auTnobuc-(2-HuTpobeHsoese kucenmHe. HakoH 10 MuHyTa
MHKybauuje Ha Cco6HOj TemnepaTypu, Mepere je wu3BpweHo Ha 412 nm.
[ecTtnnoBaHa Bofa je KopuwheHa yMecTo eKCTpakTa Kao cniena npo6a (107).

3.7.  YNUTHWMK 3a npoueHy cybonTumanHor 3gpaBCcTBEHOr cTaTyca
(suboptimal health status questionnaire-25 (SHSQ-25))

K/byyHa KOMMOHEHTa anropuMtMa je YNUTHUK 3a MpoLeHy cybonTumarsHu
34paBcTBeHU cTaTyc-25 (SHSQ-25), Koju npouerbyje onwTe 3apaB/be MNauunjeHTa
nocTaB/batbeM nNuUTaka O HMBOMMA YMOpa, KapAuoBacKys/lapHOM 34paBiby,
34paB/by npobaBe, 34paB/by UMYyHUTETAa M MeEHTalHOM 34paBs/by. Ha noyeTtky
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TpyaHohe, o geceTe Ao ABajeceTe Hefelbe recrtauuje, yKyrnaH 3gpaBCTBEHU CTaTyC
npoueHnnn cmo Kopuwhewem BanuAuMpaHoOr ynNUTHUKAE, KOjU ce cacToju of 25
nuTakba. Ha ocHOBY Tora KONIMKO 4YecTO je cBaka TpygHuua umana oppeheHe
34paBCTBEHe Terobe y nocnefwa TpU Mecela, of HWUX Ce Tpaxu Aa OueHe
34paBCTBeHY u3jaBy Ha JIMKepTOBOj CKanu Of MNeT Tavaka: HUKaj Wan PeTko,
NOBPEMEHO, 4YeCTo, BP0 YecTo u yBek. OBY pesynTaTtu cy koampaHu kao 0-4, HakoH
yera je ycneamo 36up kogosa 3a 25 ogrosopa (108) (Cnuka 5).

3.8. Banupauuja cpncke Bepsuje ynuTHUKaA 3a NpoueHy cybonTuManHor
34paBCTBEHOr cTaTyca

SHSQ-25 je npeBeaeH ca eHrneckor Ha Cpncku y cknagy ca sognyem C30 3a
npesohewe n npunarofjaBatbe MHCTPyMeHaTa Kako 61 GUNN CUTYPHU Y jE3UYKY U
KYNTYpHY eKBMBaNneHTHOCT naMelhy eHrnecke u cprncke Bepsuje. lNpouec npesohera
ob6aB/beH je npeBofjereM yHanpes 1 yHasag, nperneiomM KOrHUTUBHUX UHTepBjya.
KOrHUTUBHO WHTepBjyucarbe je TexHUKa Koja Cce KOPUCTU 3a Mpyxarbe ysBupa y
nepuenuuje yyYeHuMkKa y KOjoj ce nojeguMHuM No3vBajy Aa Bepbanusyjy Mucam u
oceharwa Aok ucnutyjy nHpopmaumje. Ha npumep, nutame Koje 6u ce MOrno
NOCTaBUTU Y KOTHUTUBHOM MHTEPBjYY YK/byumBano je: [la nn cte 6unm ncuprnbeHu
6e3 3HayajHor nosehara ¢M3nyKe aKTUBHOCTM? HaKOH KOrHUTUBHOI MHTEPBjYa,
Huje 6MNo p[ojaTHUX MHTepBjya jep nNuTawa HUCy 6una notpebHa 6es
mMoaudukaumja. MNocnegHn Kopak je 6Uo nektopucare U GpuHanusaumja cpricke
Bep3unje SHSQ-25 (109).

3a Banupauujy cprncke Bep3vje SHSQ-25, yyecHMUM Cy HaACyMUYHO
perpytoBaHM W3 y3opKa CTyAuje TOKOM KJIMHMYKe cTyaunje. CBM y4vyecHuUUM cCy
UCNYHUNN KpUTEpUjyMe 3a yKibyumBame AeduHucaHe npe ctyauje. TecT-pe-TecT
noysgaHocT usamehy npsor n gpyror oaroBopa Ha YNUTHUK u3padvyHaTa je 3a cBe
CTaBKe Ha OCHOBY KoeduLmjeHTa yHyTap-knacHe kopenauuje (ICC). ICC ncnog 0,50
ofpaxasa nouwly noysgaHocT, uamehy 0,50 n 0,75 ogparkaBa yMepeHy noy3faHocT, a
nsHapg 0,75 nobpy noysgaHocT.

HakoH Tora cMO npoueHnsI MHTEPHY KOH3UCTEHTHOCT MHCTPYMEHTa rae cMo
MepwvM NOHOBHY MOY34aHOCT CTaBKM M 0ABOjeHNX foMeHa. M3pauvyHaT je KpoHb6ax
anda koeduumnjeHT ca oncerom of 0 go 1. KpoHbaxos anda BpegHOCTMU KpeTasne cy
ce namehy oanmyxmx (=0,9), pobpux (0,8-0,9), npuxeatwueux (0,7-0,8), ynuTtHux (0,6-
0,7), nowwmx (0,5-0,6) n Henpuxsat/wmeux (<0,5). Ha Cnuum 5 npukasaHu cy
MCNUTUBAHM [OMEHU CybonTMManMHOr 34paBCTBEHUr cTaTtyca Yy CTYAM|CKO]
nonynauuju (108).

Cnuka 5. MNpoueHa cy6onTUMarnHor 3paBCTBEHOr cTaTyca Ha OCHOBY 5 floMeHa
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3.9. CratucTtuyka obpaga nogartaka, BenmymHa y3opka u cHara ctyguje

MNpopayyH yKynHOr y30pKa je 3aCHOBaH Ha pesynTaTuma NpeTxof4HO objaBrbeHE
ctyaunja Cruickshank T (109, 110) y kojuma je npouerseH NpeauKunoHa BpegHOCT
dakTopa 15 Ha npeeknamncujy.. 3a NpopadyH je KopuwheH T-TecT 3a BesaHu
y3opak, ABOCTPYKO, y3 npetnocTtaBKky anda rpewke og 0.05 n cHare ctyamje 0.8
(6eta rpewka 0.2) n y3 kopuwhere G-Power codTBepa. YsumarbeM y 063up
pesyntaTte HaBefeHe CTyauje M yKynaH 6poj McnmuTaHuka je npopayyHaT Ha 90
YKYIHO.

Y nornegy ctatuctuuyke obpage ynotpebsrbeH je cTtatcucTudku nporpam SPSS
Bep3unja 26.0 3a McOS. lNogaun cy aHanusmpaHu MNPUMEHOM AECKPUMNTUBHE U
aHanNUTUYKe CTAaTUCTUYKE aHanuie, a NpeAcTaB/beHM TabenapHo M rpaduykm y
nporpamy Excell Bepanja 2023 3a McOS. Nocne npoBepe HOPMANHOCTU pacrnogene,
nogauun cy y cnydyajy KOHTUHyupaHux Bapwujabnu aHanusupanu CtygeHtoBumMm T
TecToM unM MeH BuTHUMjeBMM TecTOM, a y CJ/yyajy KaTeropujckux Bapuvjabnu
ynotpeb/beH je Xu KBagpaT TeCcT M KopenauuoHa aHanusa. 3a Banugupame
YyNUTHWKA yrnoTpebsbeHa je ABO(aKTOPCKa aHann3a u aHanmsa npopayvyHa MHTepHe
KoH3ucTeHuuje n BanugHocTu (lIC, ICC, Cronbach alfa). CtaTucTuuyknum nparom ce
cMmaTpana BpegHocT p og 0.05.

26



PE3YJITATU NCTPAXXUBAHA
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4. PE3YJITATU

4.1. OcHoBHM gemMorpadcku nogaum ykyrnHe cTyaunjcke nonynauuje

YNUTHUK je nonyHuMna YyKynHo 71 nauujeHTKuMma. [lpoceyHa cTapocT
cTyamjcke nonynaumje je wusHocuna 27,59+3,85 roaumHa, rae je Hajmnaha
nauujeHTKMa uMMana 18, a Hajctapuja 35 roguHa, AOK je MpoceyHa TexuHa
nsaHocuna 81,85+83,67 kunorpama. lNlpoceyHa BpefHOCT TefleCHe BUCUHeE Yy cm je
naHocuna 167,70+6,96 kg/m?. OcHOBHe AemMorpadcke KapaKTEpUCTUKE CTyAMjcKe
nonynaunje cy npuvkasaHe y Tabenu 2, a OCHOBHM Mojaun o KoMopbuantTetTuma
cTyanjcke nonynauuje y Taéenum 3.

Tabena 2. OcHoBHe feMorpadcke KapakTepucTmke cTyamnjcke nonynauuje (n=71)

17,00 18,00 35,00 27,59 3,85

40,00 45,00 95,00 81,85 83,67
38,00 150,00 188,00 167,70 6,96
27,57 15,20 42,77 24,07 4,64
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Ha cnepgehum durypama cy npukasaHe y4ecTanocTu NojeANHUX MaTepHaIHuX
(dhakTopa Koju cy o 3Ha4aja 3a pa3Boj Npeekammncuje.

MpadukoH 1. Ouctpubyumja ogrosopa Ha NUTame Aa fv je npea TpyaHoha

60
50
40

30

MpoueHar (%)

20

10

la He
npea TpyaHoha

Ha nuTtarbe pa v je oBo npea TpygaHoha, Behu npoueHat ucnutanmua (50,70%) je
pekno pga uMm je oBo npea TpyaHoha Mo peay, AOK je Marby npoueHaT ucnutaHuua
(49,30%) pekne aa M OBO HuWje NpBa TpyaHoha.

MpadmkoH 2. lnctpubumja ogroBopa Ha nNuTarLe Koja je TpyaHoha no peay

&0

MpoueHar (%)

npea Apyra Tpeha 4yeTepTa

TpyaHoha nopepy

29



Ha nuTtarbe Koja je TpyaHoha no pegy, Hajehu npoueHaT ucnutanuua (50,70%) je
OArOBOPMSIO Aa MM je OBO npBa TpygHoha no peny, AOK je HajMarbu npoueHat
ncnutanuua (4,23%) oaroBopwsio Aa UM je oBo YeTBpTa Tpyaoha no peay.

MpadukoH 3. Auctpubyumja ogroBopa Ha NUTaHe Koja je rectaumjcka Heesba

60

MpoueHar (%)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00

lecTauMjcka Hepesba

Ha nuTarbe o rectaumjckoj Heaerbu Hajpehu 6poj ucnutanmua (52,11%) je 6unoy
ABaHaecToj Heflesbn recraumje, LOK je NofjefHaKo HajMaruM nNpoueHaT ncnuTaHmua
(1,41%) 61Uno y fecToj u YeTpHAeCToj recTaLnjcKoj Heflerbu.

MpadmkoH 4. [ducTpubyumja oaroBopa Ha NuTarbe O BPEMEHY MpOTEKSIOM of
npeTxogHe TpyaHohe y Meceunma
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20

MpoueHar (%)

BpeMme oA npeTxoaHe TpyaHohe (Y Meceuuma)

Ha HaBepeHo nuTarbe, Kog Hajeeher npoueHTa ucnutaHuua (16,67%) je npolwusno 24
MeceuM opf npeTxoaHe TpyaHohe, AOK je nogjeAHaKo KOJA HajMmamer 6poja
ncnutanuua ( 2,78%) npowno 7, 13,16, 18, 26, 27, 28, 30, 42, 72,75 n 96 meceumn
oA, NnpeTxogHe TpyaHohe.

MpadpukoH 5. [OucTtpmbyumja oaroBopa Ha nuTakbe O MOCTOjakby MNPETXOAHEe
TpyAHohe ca npeeknamncujom
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MNperxoaHa TpyaHoha ca NE

Kapa je pey o npetxogHoj TpygHohu npeeknamncujoM, Hajpehu npoueHaT
ucnmtanmua (98,59%) je Hermpano nocTojakbe npeeksamrcuje y MNpPeTXoAHO]
TpyAHONM, 0K je HajMamby npoueHaT ucnutanuua (1,41%) NOoTBPANIO MOCTOjaHe
npeeknamncuje y npeTxogHoj TpyaHohu.

MpadukoH 6. JucTpmbyunja oaroBopa Ha NUTakbe 0 MO3UTUBHO]j MOPOANYHO)]
aHaMHe3u 3a npeeknamncujy
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Mo3zuTueEHa nopoguyHa aHamHesa 3a NE

Ha HaBefeHo nuTambe, Hajpehu npoueHaT ucnuTaHuua (97,18%) je Hermpano
nocTojarbe MO3UTMBHE MOPOANYHE aHaMHese 3a npeeksiaMncujy, oK je HajMamu
npoueHaT ucnuTaHuua (2,82%) NOTBPAMMO MNPUCYCTBO MO3UTUBHE MNOPOAUYHE
aHaMHese 3a npeekiamrcujy.

Y Tabenun 2 cy npukasaHe y4yecTanocTu KOMOpPOoUTUTETA U COLMOENUAEMMUOSOLLKMX
eHTUTeTa of, 3Hayaja 3a HacTaHak npeeknamricuje.
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Ta6ena 3. MpucycTBo KOMoOpbUAUTETa Y CTyAMjCKOj nonynaunju (H=71). PesynTtatu
Cy NpeACTaB/beHN Kao yyecTanocT y npoueHTuma (%)

Mywetse npe TpyaHohe [%] a0 [0%)] He 71 [100%]
Mywere TokoM TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
KoHayMauumja ankoxona npe TpyaHohe [a 0[0%] He 71 [100%]
[%]

KoH3ymaumja ankoxosia TOKOM Na 0 [0%)] He 71 [100%]
TpyaHohe [%]

XunepTeHsuja [%] Ja 0 [0%) He 71 [100%]
LLlehepHa 6onecT [%] Oa1([1.4%] He 70 [98,6%]
AHTudochonunuaHu cuHapom [%] Ja 0 [0%) He 71 [100%]
TpoM6odunmja [%] Na 0[0%] He 71 [100%]
AHTUXMNEepTeH3UBM npe TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
AHTUXMNEpTEeH3UBM TOKOM TpyaHohe [%] [da 0 [0%] He 71 [100%]
AHTUaenpecus npe TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
AHTUAenpecuBs TokoM TpyaHohe [%] [a 0 [0%] He 71 [100%]
AHTHenunenTuum npe TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
AHTMenunenTUum TokoM TpyaHohe [%] Na 0[0%] He 71 [100%]
AcnupuH npe TpyaHohe [%] [a 0[0%] He 71 [100%]
AcnupuH TokoM TpyaHohe [%] [a 0[0%] He 71 [100%]
KopTukocTepouau npe TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
KopTukoctepouau Tokom TpyaHohe [%] | [a 0 [0%] He 71 [100%]
WHcynuH npe TpyaHohe [%] Oa1[1.4 %] He 70 [98,6%]
MHCynuH TokoM TpyaHohe [%] Na1[1.4%] He 70 [98,6%]
TupokcuH npe TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
TUpOKCUH ToKOM TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]

Y Tabenun 4 ce Hanasu npukas deTanHMx napameTapa y MNpBOM TPUMECTPY.
MpoceyHa AyxuHa Teme-TpTuue napametap ( CRL) je usHocuna 61,67 110,03,
MakcuMasnHa pyxuHa je nsaHocuna 77,00 mm a muHumanHa 1,60 mm. lNpoceyHa
AY>XXMHa HyxanHe TpaHcnyueHue (NT) je usHocuna 1,45+0,26, ca MakKCMManHOM
ayxxmHom of 2,10 mm 1M MuHMManHOM payxuHom og 0,75mm. [lpocevyaH HUBO
CepyMcKOr HuBOa 6eTa XOPWMOHCKOI roHagoTponuHa u3Hocuo je 1,45+0,78, ca
MakKCUManHuM HuBooM of 3,86 M MUHMManHUM HuBooM of 0,29. lpoceyHa
BpeaHocT PAPP-A mapkepa 6una je 3,07+13,33.
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Tabena 4. GeTtanHn napamMeTpu y NPBOM TPUMECTPY

Ly>XvHa TeMe-TpTULa

napameTap (fetal crown

rump length (CRL)

HyxanHa TpaHcnyueHua
(fetal nuchal translucency

(NT)

CepyMCKHN HUBOU 6eta

XOPUOHCKOr
roHagoTtponuHa (free
human chorionic

B-

gonadotrophin (b-hCG)

PAPP-A mapkep (pregnancy

associated plasma protein-

A)

75,40

1,35

3,57

111,73

1,60

0,75

0,29

0,27

77,00

2,10

3,86

112,00

61,67

1,45

1,45

3,07

10,03

0,26

0,78

13,33

Kopenauuja aHanusnpaHux dakTopa niaueHTe u aHTponoMmeTpujckmx dakTopa je
npukasaHa y Tabenu 5. 3HayajHa HeraTMBHa Kopenauumja je nokasaHa namehy BMI n

B-HCG, 3atum wuamehly CRL wn PAPP-A Mmapkepa,

Kao M wusMmehy HyxanHe

TpaHcnyueHue u PAPP-A mapkepa. lNo3uTuBHa Kopenauuja rnokasaHa je usmehy

CRL n HyxasnHe TpaHcnyLeHue.

Tabena 5. KopenauuMoHa aHanus3a aHTPOMOMETPUjCKMX Mepa W MaueHTapHUX
(dakTopa Kog TpyAHuLa

Crapoc Pearson
T Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
TT Pearson
Correlati
on
Sig. (2-
tailed)
B Pearson
Correlati
on
Sig. (2-
tailed)

1

0,119

0,327

0,159

0,189

0,119
0,327

1

0,106

0,377

0,159

0,189

0,106
0,377

1

34

0,020

0,871

0,071
0,556

0,064

0,599

0,139

0,251

0,062

0,608

0,042

0,726

0,01
0,89

0,16
0,18

0,08

0,49

0,232

0,057

0,014

0,912

0,059

0,628

0,123

0,318

-0,005

0,967

0,011

0,930



BMI

CRL

NT

B-HCG

PAPPa

Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

-0,020

0,871

-0,139

0,251

-0,017

0,890

0,232

0,057

0,123

0,318

0,071

0,556

0,062
0,608

0,160
0,184

0,014
0,912

0,005

0,967

0,064
0,599

0,042

0,726

0,082

0,497

0,059

0,628

0,011

0,930
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0,089
0,460

0,122

0,312

0,089

0,460

0,12

0,31

0,00

0,98
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o N

0,177

0,147

0,017

0,892



4.2. AHanusa pesyntaTay OQHOCY Ha MHAEKC TenecHe mace (rpyna rojasHux u
HerojasHux TpyaHuLa)

Y npetxogHoM peny PesyntaTa npukasaHe Cy OCHOBHe pJemorpadcku
nojauu CTyanjcke nonynauuje nocMaTpaHu y ogHOCY Ha YKynaH CTyAujCKKN y3opak
(Tabena 3, 4 n 5), ay oBoM feny npukasaHu cy gemorpadcke, aHTponomMeTpujcke
KapakTepuctuke n deTtanHM napamMeTpu y OLHOCY Ha WMHAEKC TenecHe Mace,
OOHOCHO Yy Tpynu rojasHMX M HerojasHux ucnutaHuua (Tabene 6 u 7). MNopen
MHOEKCca TenecHe Mace, CTaTUCTMUYKWM 3HanajHa pasnuka npumeheHa je u y
NPOCEYHOM BPEMEHY Of, MPeTXofHe TpyAHohe y KOPUCT rojasHMX MCnuTaHuua
(Tabena 6). CBM (deTanHM napameTpu cy 6unu y pedepeHTHOM orncery npema
Hepnerbu rectaumje (Tabena 7).

Tabena 6. OcHoBHe pJemorpadcke MW aHTPONMOMETPUjCKE KapaKTepUcTuKe
ncnutueaHe nonynauuje (H=71) n o6e rpyne (HerojasHu u rojasHu). Pesyntatu cy
NpefCcTaB/beHUN Kao cpefHba BpeAHOCT M CLL unm Kao yyectanocT y npoueHTuma (%).
CTaTucTnuka sHauajHocT je noTBpheHa CTyaeHTOBUM T TeCTOM (KOHTMHYyMpaHe)
unu Xu KBagpar TecToM (KaTeropujcke Bapujabne).

lMpomMeH/bUBE CBu yyecHUuM @ HerojasHe lojasHe

(cpeptba

BpegHocT+Cly) (CPeAtba (cpeptsa

(H=71) BpeaHocT+Cll) BpepHoCT:C
CrapocT [roauHe] 27.59+3.85 29.92+4.37 27.13+3.014 p=0.679
TenecHa TexwuHa [kg] 81.85+83.67  69.02+32.21  97.09+32.11 p=0.000
BucuHa Tena [cm] 167.70+6.96  167.33+8.19  167.58+5.07 p=0.770

MHpeKc TenecHe mace 24.07+4.64 21.08+2.27 27.91+4.04 p=0.000
[cm/m?]

BpeMe op npeTxoaHe 48.69+21.11 36.88+24.18 60.81+21.34 p=0.000
TpyaHohe [Meceuu]

Hepema TpygHohe 12.39+0.64 12.42+0.71 12.35+0.55 p=0.998
MpBa TpyaHoha [%] [Na 36 [a 16 [40%) [Na 20 p=0.233
[50.70%] [64.51%]

CnoHTaHo 3ayehe [%] Na71[100%] [Na40[100%] [Oa31[100%] p=0.999
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Tabena 7. ®etanHn napametpu Mehy ucnuTMBaHOM MonynauujomM u obe rpyne
(HerojasHa u rojasHa rpyna). Pesyntatu cy npeacraB/beHn Kao cpefitba BPEAHOCT U
C[, vnu Kao ydyecTanocT y npoueHTnma (%). CTaTUcTUYKa 3HayajHoCT je noTBpheHa

CTyaeHToBUM T TECTOM.

lpoMeH/bHBE Csu yyecHuum HerojasHe lojasHe

(cpeptba

BpeaHocT+C/) (cpeara (cpeara

BpegHocT+C/ll) BpeAHOCTC[,

OyxuHa deTanHe KpyHe 61.67+10.2 61.54+593  61.83+13.75 p=0.886
(LP) [em]
deTanHa HyxanHa 1.4540.26 1.49+0.26 1.4040.25 p=0.651
TpaHcnyueHuuja (HT)
[mm]
Cno6ofHu B-xyMaHu 1.45+0.22 1.59+0.83 1.11+0.68 p=0.000
XOPUOHCKM
roHagotponuH (B-xUI)
[mIU/mL]
lMpoTenH nnasme-A 3.07+0.11 1.50+0.85 4,98+0.99 p=0.000
nosesaH ca TpyaHohom
(MANN-A) [MOM]
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4.3. T[lapameTpu oKCuaaunoOHOr cTpeca

PesyntaTu npookcmaaTMBHUX MapKepa cy npukasaHu Ha ['padpukoHmma 7-10.
a pesyntatm aKTUBHOCTU aHTUOKCUAATUBHUX €H3MMa CYy npuKasaHu Ha
padpukoHnma 11-13. lMpumMeTMaAn cMO 3Ha4yajHO noBehaHe HWBOE cynepoKcupg,
aHbOHCKOI pagukana, BOOOHUK MepoKcupa u UHAeKca nvnugHe nepokcuauuje y
rojasHoj rpynu y nopehery ca rpynom Koja Huje 6una rojasHa u 3HayajHO CMarbeHy

6MOpacnosioXXMBOCT HUTPUTA Y rojasHoj rpynu y nopehemy ca rpynom Koja Huje
rojasHa.

MpadmkoH 7. HMBO cynepokcup aHjoH pagukana y rpynu rojasHux U HerojasHux
ncnutaHuua. PesynrtaTu cy NnpukasaHu y BuAy apuTMeTuuKe cpeguHe u ctaHgapgHe
AeBunjaumje. CTaTMCTMYKa 3Ha4YajHOCT je noTepfeHa CTyaeHTOBUM T TEeCTOM.

p=0.000

—a
~

=
e

=
o

oo

0z- (nmol/ml)

EHerojasHe Erojaaue
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MpacdmkoH 8. HMBO BOJOHUK NepoKcKaa y rpynu rojadHnx U HerojasHMx NCnuTaHuua.
Pesyntatu cy npukasaHu y Buly aputMeTUUYKe cpeuHe 1 cTaHgapaHe aesujauuje.
CtaTncTuyka 3HauvajHocT je noTBpheHa CTyaeHTOBUM T TECTOM.

p=0.001

H202 (nmol/ml)

EHerojasve [OrojasHe

39



padmkoH 9. HUBO HUTpUTa y rpynu rojasHMx 1M HerojasHux ncnutaHuua. Pesyntatu
Cy npuKasaHu Yy Buay apuTMeTUyKe cpeauHe U CcTaHAapgHe JeBujauuje.
CtaTucTuyka 3Ha4dajHocT je noTBpheHa CTyaeHTOBUM T TECTOM.

4
3 -
3 -
"‘_E‘ 2 p=0.002
o
E
=
- E
& 2
Q
=z
'l -
1 -
0 - 1

EHerojasHe [OrojasHe
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MpadvkoH 10. HuBO wHAekca nNuNMAHe nepokcupauunje y rpynu rojasHux wu
HerojasHuUx ucnutaHuua. PesynrtaTu cy npukasaHu y BUly apuTMeTuyKe cpenHe U
cTaHAapAHe aeBujaumje. CTaTUCTMUKa 3HavajHOCT je noTepheHa CtyaeHTtoBuMm T
TECTOM.

p=0.021

e

TBARS (umol/ml)

EHerojasHe ‘OrojasHe
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MpadmkoH 11. HuBO cynmepokcup AucmyTase y rpynu rojasHuUX M HerojasHux
ncnutaHuua. PesynrtaTu cy npukasaHu y BuAly apuTMeTuuKe cpeuHe u ctaHgapaHe
AeBujaumje. CTaTuctmnuka 3HavajHocT je noTepheHa CtyaeHToBUM T TecToMm.

250 1
p=0.000
200 A
€ 150 -
o
T
S
2
o 100 A
o
w
50 A
0 —5
B HerojazHe grojaaue
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MpadmkoH 12. HMBO pepyKoOBaHOr rNyTaTMOHA y FPYMM rojasHUX M HErojasHux
ncnutaHuua. PesynrtaTtu cy NnpukasaHu y BUAy apuTMeTuuKe cpeguHe u ctaHgapaHe
AeBujaumje. CTaTMCTMUKa 3Ha4YajHOCT je noTepfeHa CTyaeHTOBMM T TECTOM.

95000 -
p=0.000
90000 -
€ 85000 -
[=2]
T
~
2
- 80000 -
w
(O]
- ]
iﬂiiﬂgﬂ ]
75000 -
70000 -
EHerojasHe grojaaﬂe

MpadmkoH 13. HuBO KaTanase y rpynu rojasHMX M HerojasHUX MCNMTaHuLa.
PesyntaTtu cy npukasaHu y BUAy apuTMeTUYKe CpeauHe U cTaHfapaHe AeBuvjauuje.
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CTtaTtuctuyka 3HayajHocT je notBpheHa CTyaeHToBUM T TeCTOM.

20 7

15

—
[==]

CAT (IU/Hg/ml)
o

EHerojasHe grojaal-le

4.4, KopenauuoHa aHanu3a NpooOKCUAAHTHUX MapKkepa n Mapkepa ¢deTyca
n Majke

PesynTaTu KopenauMoHe aHanu3e rnpukasaHu cy y obnuky Tabene 6. YouyeHa
je CTaTUCTMYKM 3Ha4yajHa NO3MTMBHA Kopenauuja uamehy cynepokcup aHjoHCKor
pagukana, BOOOHMK MepoKcuMAa M MHAeKca nepokcupauuje nunupa ca TeseCHOM
TEXUHOM, MHAEKCA TefleCHE Mace M NpoTenHa nnasme-A noBesaHor ca TpygHohom.
Takohe, oBMM TecToM je noTBphieHa MHBEpP3Ha Kopenauuja Cynepokcup aHjoOHCKOr
pagukana, BOAOHWK MepoKcuAa M MHAEKCca nepokcupauuvje nunupa ca HMBomma
cnobogHor B-xymaHor XOpMOHCKOr roHaJoTpOnuHa U3 ysopaka Kpeu. [opep Tora,
HUTPUTU Cy MOKasann WUHBEP3HY Kopenauujy ca TeNIeCHOM TEXWUHOM U UHLEKCOM
TenecHe Mace, W JIMHeapHy ca CNo60AHMM  [(B-XyMaHMM  XOPUOHCKUM
FrOHagOTPONMMHOM M MPOTEMHOM MiasMme-A noBesaHuM ca TpygHohom (Tabena 8).
OB pesyntaTu Ccy noTBpAUAM  3Ha4yaj ogpehmBarba  KOHUEHTpauuja
NPoOOKCUAATUBHMX MapKepa Ko TpyAHuua Y paHoj TpyaHohu (Tabena 8).

Tabena 8. AHanusa Kopenauuwje uamehy nepuHaTanHUX napameTapa M Mapkepa
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OKCMAATMBHOI cTpeca Mefly wucnuTMBaHOM nonynauujoM. Pesyntatm cy
npeacTaB/beHn Kao p (KoeduuunjeHT Kopenauuje) u n (CTaTUCTUMUKKM 3Haua)).
CTaTUCTUYKM 3HAYa] je noTBpheH MNepcoHOBOM KOpenaLmMoHOM aHaIn3oM.

lMpomMeH/bMBE Cynepokcup BopoHuUK Hutputu NHpekc
aHjoH nepoKcua, nunugHe
pagukan [nmol/ml]

[nmol/mll  penokeupaumj

[nmol/ml] e
[micromol/mil]

CrapocT [roguHe] r=0.667 r=0.998 r=0.994 r=0.979
p=0.089 p=0.243 p=0.331 p=0.353
TenecHa TexuHa [kg] r=0.554 r=0.452 r=-0.199 r=0.678
p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000
MHpeKkc TenecHe Mmace r=0.567 r=0.670 r=-0.223 r=0.450
[em/m?] p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000
BpeMe op npeTxoaHe r=0.442 r=0.409 r=0.471 r=0.229
TpyaHohe [Meceuu] p=0.118 p=0.134 p=0.156 p=0.191
OyXuHa deTtanHe KpyHe r=0.778 r=0.765 r=0.445 r=0.405
(CRL) [cm] p=0.243 p=0.190 p=0.221 p=0.198
deTanHa HyxanHa r=0.677 r=0.655 r=0.509 r=0.407
TpaHcnyueHuuja (HT) [mm] p=0.201 p=0.199 p=0.276 p=0.202
Cno6opgHu B-xymaHu r=-0.134 r=-0.343 r=0.302 r=-0.242

XOPUOHCKM roHagoTponuH (B- p=0.021 p=0.033 p=0.019 p=0.022
HSG) [mIU/mL]

MpoTtenH nnasme-A noBesaH r=0.498 r=0.245 r=0.433 r=0.331
ca TpyaHohom (MAM-A) p=0.002 p=0.003 p=0.006 p=0.003
[MOM]

4.5. TecT-peTecT Noy3gaHOCTU K Banugaunje MHCTPYMEHTa NpoLeHy
cybopTUManHor 3apaBCTBEHOr cTaTyca

YHyTpalHa KOH3UCTEHTHOCT CBaKorr AOMeHa u oarosapajyhu pesyntatu cy
npeacTaB/beHn y Tabenn 9. KpoH6ax anda M MHTEpHaA KOH3UCTEHTHOCT 3a
WHCTPYMEHT cy 6une Beoma pobpe (KpoHbax anda=0,94). Takohe, IIC 3a cBaky je
610 BUCOK 1 nsHag 0,75, wTo yKasyje Aa Ccy CBe CTaBKe UCMyH-aBase Kputepujyme u
CTaHAapAe 3a MHTepHy JocnefHocT M ajekBaTaH anat (Tabena 10). Takofhe,
aHanusa ekcnnopatopHor dakTopa je u3BefeHa KopuwherweM MeToAe
MakcuMarnHe BepoBaTHohe (Tabena 9). MpumeTnnm cMo Aa je dhakTopcka aHanuaa
pesynTupana ca neT ¢akTopa ca BpeaHocTuma oko 1 (Tabena 9 n Tabena 10).
Tabena 9 nokasyje ga cy potupaHu daktopu ontepehemna, kKaga cy ontepehema
6una seha og 0,38. Npema CTpYKTypu CTaBKM NPEeASIOXKEHO] aHann3oMm, pakTopu ce
yknanajy y net nogckana (Ta6ena 10).
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Tabena 9. Pesyntatn 3a cBe [AOMeHe cpricke Bep3uje ynutHuka. Cl-uHTepBan
noBepera; MHTepHa gocnegHocT IIC; ICC- koeduumjeHT Kopenaumnje yHyTap Knace

YmMop 9 1,521 [0,23] 0.87 0.85- 0.92(0.88
0.88 -0.96)
KapavoBackynapH 3 1,202 [0.56] 0.93 0.92- 0.95(0.90
n ctatyc 0.94 -0.96)
AvrecTmBHu 3 1,57 [0,45] 0.75 0.61- 0.89 (0.87
cTaTtyc 0.75 -0.92)
UMyHu cTaTyC 3 1,73 [0,66] 0.79 0.65- 0.81(0.98
0.77 -0.99)
MeHTanHo ctame 7 1,37 [0,71] 0.78 0.74- 0.99 (0.96
0.82 -0.99)
Kpajtbu peaynratr 25 1,48 [0,10] 094  0.92- 0.97(0.96
0.94 -0.98)

Ta6ena 10. EkcnnopaTtopHa (akTopcka aHanusa usBeaeHa KopuwhereM MeToge
MaKcuMManHe BepoBaTHOhe. Xu KBagpaT TEeCTOM Cy TecTupaHe pasnuke msmely
ofabpaHunx Bapujabnv ca HUBooM 3HadajHocTm 0,05.

UTem (KpaTak HasuB) dakTopu ~ Chi-
square
TeCcT/p
1 UcypnsbeHocT 0.657 -0.023 -0.011 0.011 0.034  0.000
2 XpOHUYHM yMOp 0.596 0.034 0.013 0.023 0.044 0.001

3 JleTtapruja npu paay 0.364 0.021 -0.034 -0.071 0.056 0.004

4 [naBo6osba 0.478 0.043 0.045 0.032 0.023 0.007
5 BpTtornaeuua 0.388 0.120 -0.045 -0.045 0.023 0.004
6 bonHe nnun ymopHe -0.006 -0.021 0.025 -0.032 0.110 0.854
;q;on y rpny 0.045 -0.034 0.024 0.011 -0.012 0.678

8 YKkoyeHocT Muwmha 0.023 0.034 -0.009 0.023 -0.013 0.233
unu arno6bosa

9bony 0.045 0.045 -0.034 0.211 0.120 0.056
paMeHy/BpaTy/CTpyKy
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10 Ocehaj TexxuHe y -0.021 0.011 0.021 0.011 -0.032 0.789
HoramMa

11 bes paxa 0.056 -0.211 0.789 -0.023 -0.022 | 0.032

12 3arywere rpyaHor 0.055 0.056 0.323 0.011 0.013 0.023
Kowa

13 Jlynarse cpua -0.301 0.045 0.011 0.013 0.045 0.454

14 Jlow aneTtut 0.344 0.045 0.034 0.678 -0.023 0.012
15 YsHeMmupeHu ctomak  -0.022 0.099 0.022 0.556 -0.121 0.032

16 Jlowe Bapetbe -0.006 -0.023 -0.041 0.023 0.035 0.389

17 HeTonepaHuuja Ha 0.056 -0.011 -0.045 0.034 0.067 0.450
xnagHohy

18 Tewkohe 3acnaTtu -0.067 0.567 -0.071 -0.012 0.007 0.012

19 byherse TokoM HOh  0.146 | 0.550 -0.004 0.034 0.005  0.009

20 OwrTeherse 0.015 0.870 0.002 -0.014 0.001 0.002
KpaTKoOpo4yHe MeMopuje

21 HemoryhHocT 6p3or  0.034 0.670 | 0.001 0.023 0.076  0.005
oarosopa

22 MNotewkohe ca -0.098 0.564 -0.034 0.014 0.023 0.002
KOHLeHTpaLujoM

23 PacejaH 6e3 pasnora -0.099 0.676 -0.012 0.023 0.045 0.002

24 HepBo3saH unu 0.133 0.786 -0.043 0.034 -0.123 0.004
HepBO3aH

25 YecTto ce npexnagute 0.114 0.871 0.066 0.014 0.689  0.005

4.6. AHanusa ogrosopa Ha ynNUTHUK 3a NPOLEHy Cy6bopTMManHor
3apaBcTBeHoOr cTatyca (suboptimal health status questionnaire-25
(SHSQ-25))

Y Tabenu 11. ce Hanasu npukKas cpeamnx BPeAHOCTU M CTaHAapAHor
oAcTynasba ogrosopa [C[] Ha nocTaB/beHa NuTakba. Hajsehy cpeftby BpedHOCT je
nMao oAroBop Ha NUTawe O TOMe Aa Nu cy umanu ropywuuy 2,1549+0,14, ok je
HajMarby cpefHy BpeAHOCT MMao OAroBOp Ha NUTare O TOMe Aa Cy NauunjeHTKUHbe
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nmane npobnem ca KpaTkopoyHuMm namherem 1,0986+0,014.

Ta6ena 11. Mpukas cpearUX BPEAHOCTM U CTaHAapAHMX AeBujaLmja ogrosopay
oZIHOCY Ha nuTarbe 1 oaroeop. Cpearba BpeHOCT NpefCcTaB/ba Cpeatby BpeaHOCT
oAroBopa ckopoBaHy npemMa JIMKepToBOj cKanu og MUHUMYM 1 (HUKada Uamn CKopo
HMKaJa) A0 MakcuMyM 5 (yBek).

Mutame CpepgHba CraHpappgHa
Aa nn cte go capa (y npeTxogHe Tpu HERE/LE): SREARSET ARl

nosehama Balue ¢pu3anmuke akTUBHOCTHU

2.YMop ce Huje Morao 6UTHO Y6naXKutu 1,7746 0,15
0ZIMOPOM

3.bunu netapruynum npu pagy 1,4648 0,11
4.NaTtunu op rnaBo6osbe 1,7183 0,10
5.MaTtunm op BpTOrNaBuue 1,3521 0,08
Konuko 4ecto cy Bac (Bauue) 1,1972 0,06
6.5onene unu 6une yMopHe oun 1,4366 0,07
7.6bonoBanu op rpna 1,3099 0,07
8.Muwwuhu unu arno6oeu cy Bam 6unm ykoueHu 1,4507 0,09
9.MmaTte 60N y paMeHy/CTpyKy/BpaTy 1,2817 0,06
10.MmaTe ocehaj TeXXxnHe y Horama Kkaja xogare 1,1408 0,05
11.0ceharte ce 6e3 faxa ,OK MUPHO ceauTe 1,1831 0,05
12.MaTunu og rywekba y rpyauma 1,3662 0,08
13.Myuuno nynare cpua 1,6197 0,12
14.Bam je aneTtut cnab 1,7887 0,11
15.MaTtunm og ropywimue 2,1549 0,14
16.MaTunu o My4YHUHe 1,4225 0,11
17.HucTe Mornu ga TpnuTe xnagHohy 1,5915 0,10
18.Tewko 3acnanu 1,5070 0,09
19.Mmanu npobnem ca 6yhjer-eM TOKOM Hohu 1,1549 0,05
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20.Umanu npobnem ca KpaTKOPOYHUM 1,0986 0,04
namMherem

21.HucTte Mornm 6p3o ga oarosopuTe 1,2676 0,05
22.Umanu noTtelwikoha ca KOHLEHTpaLKnjom 1,3944 0,07
23.bunu pacejaHu 6e3 pasnora 1,7183 0,10
24.0cehanu cTe ce HEPBO3HO 1,4366 0,09
25.Mpexnagunum cte ce y nocnegta 3 Mmeceua 1,9859 0,13

MuTtame 1. Ocehaj ucupn/beHocTn 6e3 3HayajHor noBehara Bawe pusnuke
aKTUBHOCTHM

Ha nutarwe o ucupnmbeHocTu 6e3 3HauvajHor noseharba GM3NUKe aKTUBHOCTY,
nopjeaHako Hajsehu npoueHaTt ucnuTaHuua (39,44%) je pekno ga ce NoBpeMeHo
nnm (Ckopo) HMKag Huje Tako ocehano. HajMaku npoueHaT cTyaunjcke nonynauuje
(4,23%) je pekao fa ce yBek ocehao ucupn/beHo 6e3 3HavajHor noeeharba Gpusnyke
akTnuBHoCTU. (MpadukoH 14).

MpoueHar (%)

Hukaa nnn NoepemeHo YecTo Beoma vecto Yeek
CKOPO HUKAA

Mutamwe 1

FpadukoH 14. Ouctpubyunja oaroBopa Ha NUTakbe O UCLPNIbEHOCTM 63 3HaYajHor
nosehara pM3nyKe aKTUBHOCTMU

MuTarse 2. YMop ce H1je Morao 6UTHO y6raxxutm o4MOpoM

Kaga je pey o oaroBopy Ha nuTarkbe O TOMe Aa SN je yMOp Morao 6UTHO 6UTK
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ybnaxeH ogMopom, Hajsehu npoueHaT ucnutaHuua (61,97%) je pekno ga HuKapg,
WAN CKOPO HUKaA HWUCY Jolne y cuTyauujy Aa ymMop Huje Morao 6mutu ybnaxed
0AMOpPOM, [IOK je HajMarsk npoueHaT ucnuTtanuua (2,82%) pekno fa Beoma 4ecTo
yMOp Huje Morao 6uTn yénaxeH ogmopom (IpadukoH 15).

npoueHar (%)

Hukaa nnn MNoepemeHo YecTo BeoMa vecto YBek
CKOPO HUKAA

Mutawe 2

MpadukoH 15. Auctpubyunja ogroBopa Ha NUTare O TOME Aa /v Ce YMOp Huje
MOrao 6UTHO y61aXXxuT 0AMOPOM

Mutame 3. bunu netapruyHun Npu pagy

Ha nuTarbe o netapruyHocTv npuv paay, Hajehu npoueHat ucnutanuua (71,83%) je
PeKIo fa HMUKag v CKOpo HUKaZA HUCY Bune netapruyHe npy pagy, AoK je HajMarbu

npoueHat ucnutaHunua (1,41%) pekno fa cy BeoMa YecTo JieTapruyHe npu pagy
(TpadukoH 16).
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MpoueHar (%)

Hukaa nan MNoepemeHo YecTo Beoma vecto Yeek
CKOPO HUKAA

Mutawe 3

MpadmkoH 16. AncTpmbyunja ogroBopa Ha NuUTarbe O IETaprMyHOCTM NpU pagy

MuTarbe 4. NaTnnm op rnaBo6osbe

Ha nutame o rnaBo6osbu, Hajsehu npoueHaT ncnutaHuua (49,30%) je oarosopuso
Aa HUKag, Un CKOpO HUKaZ HUCY naTuse of rnaBobosbe, [OK je HajMakK npoueHat

ucnutanmua (563%) ogroBopusio fa Cy BeoMa 4YecTo naTune of rnaBobosbe.
(TpadmkoH 17).
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MpoueHar (%)

Hukaa nnwn ckopo NoepemeHo YecTo Beoma vecto
HUKaA

MuTtawe 4
FpadpukoH 17. OnucTpubyumja oaroBopa Ha NMTakse O r1aBo6osbU

MuTtame 5. NaTunu opg BpTOrnaBsuue
MNpunukom ofroBopa Ha nNuTare O BpTOrnaeuum, Hajgehu npoueHaT ucnutTaHuua
(73,24%) je pekno Aa HUKaZ UM CKOPO HUKAZ HUCY NaTwuie of BpTornaBuLe, AoK je

HajMarbM npoueHaT ucnutanuua (1,41%) pekno Aa cy yBek naTuse og BpTornaesuLe.
(TpadukoH 18).

80

MpoueHar (%)

Hwkaa nnm ckopo MoBpeMmeHo YecTo Yeek
HUKan

Mutame 5

MpadmkoH 18. AucTpubyumja ogroBopa Ha NUTaHe O BPTOraBuLUm

Mutare 6. bonene nnu 6une yMopHe ouu

Hajsehu npoueHaTt ncnutaHuua (83,10%) je pekno aa HUKaA UK CKOPO HUKag HUCY
MMane npo6nem ca 60/10M UAN YMOPOM Yy O4YMMA, AOK je HajMarbu npoueHar
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ncnutanuua (2,82%) pekno aa cy 4ecto MMane npobnemMm ca 6050M MU YMOPOM Y
ounmMa. (MTpadukoH 19).

100

MpoueHar (%)

Hukapg wnu ckopo HUKapg MoepemeHo YecTo

Mutawe 6

MpadukoH 19. Ouctpubyunja oaroBopa Ha NuTakse 0 60y MU YMOpPY Y
oynma.

Mutame 7. bonoBu y rpny

Kaga je pe4y o nutarby BesaHOM 3a 6on y rpny, Hajsehu npoueHaT McnutaHuua
(63,28%) je pekno fa HMKagZ UM CKOPO HMKag HWUCY MMane 6oJsioBe Y rpJy, AOK je
HajMarbu npoueHaT ucnutaHuua (7,04%) pekno ga cy 4Yecto 6osioBane of rpna.
(TpadukoH 20).

MpoueHar (%)

Hwkapg nnu ckopo Hukag NoepemeHo YecTo

Mutamwe 7

MpadmkoH 20. AucTpubyumja ogroBopa Ha NuTakse 0 60y y rpay.
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Mutare 8. Muwnhu nnu arno6osm cy Bam 6unmn ykoueHu

Ha nutarbe o ykoyeHocTM Muwwmha u 3rnob6oea, Hajsehu npoueHat (76,06%)
MCrMTaHMUa je peKkio Aa HuKah, WM CKOpPO HUKaA HUCYy Mmane npobnem ca
yKo4YeHoCcTU muwmha u 3rno6oBa, AoK je HajMamu npoueHaT (1,41%) ncnutaHuua

PeKsIo la Cy BeoMa YecTo naTusie of, yKkodeHocT muwmha u srnoéosa. (MpadukoH
21).

&0

MpoueHar (%)

Hukaa nnw ckopo NoepemeHo YecTto Beoma vecto
HUKan

Mutawe 8

MpadukoH 21. AucTpubyunja oaroBopa Ha NnTakbe 0 yKoYeHocTu Muwnha nnm
3rnobosa

MuTtare 9. UMaTe 601 y paMeHy/CTpyKy/BpaTty

Ha nutarbe o 60ny y paMeHy, CTPyKy Wnu BpaTty, Hajsehu npoueHat ncnutaHuua
(66,20%) je pekno ga HMKaZa UM CKOPO HMKaAa HWje MMano 605 y paMeHy, CTPYKy
Wnu BpaTty, AOK je HaMamW npoueHaT ucnutaHuua (2,82%) pekno aa cy 6osnose y
CMOMEHYTUM npeaenuMa umane yecto. (FpadukoH 22).
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MpoueHar (%)

Hukaa nnw ckopo [NoepeMeHo YecTo Beoma wecto
HUKAA

Mutawe 9

MpadukoH 22. JucTpubyunja oagroBopa Ha NuTare 0 601y Y paMeHy, CTPYKY
nnu Bparty

Mutarbe 10. UMaTe ocehaj TeXXnHe y HOrama Kapa xoaarte

Kapa je pey 0 nuTary Be3aHOM 3a ocehaj TeXXuHe y Horama TOKOM Xofama, Hajeehu
npoueHaT ucnutaHuua (76,06%) je pekno Aa HUKag WM CKOPO HUKag HUCY MMane
ocehaj TeXXMHe y Horama TOKOM XoAama, AOK je HajMarbM npoueHaT ucnuTaHuua
(4,23%) pekno pa cy Taj ocehaj nmane yecto. (FpadukoH 23).

&80

MpoueHar (%)

Hukaa nnn ckopo HUKan [oepeMeHo YecTo

Mutawe 10

MpadmkoH 23. AucTpubyumja ogroBopa Ha nuTarse o ocehajy TexuHe y
Horama TOKOM XoJaH-a
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Mutare 11. OcehaTe ce 6e3 Aaxa AOK MUPHO ceguTe
Hajsehu npoueHaTt ncnutaHuua (88,73%) je pekno aa HUKaZ UM CKOpPO HUKaA HUCY
nmane ocehaj ga cy 6e3 gaxa TOKOM MUPHOr cefiera, AOK je ca apyre CTpaHe,

HajMarbu npoueHat ncnutanuua (1,41%) pekno ga cy ce BeoMa yecto ocehane 6es
Jlaxa TOKOM MUpHor cegetba. (FpadukoH 24).

100

&0

60

MpoueHart (%)

40

20

I7 4100k

9.86%)
l4l%

Hukaa unu ckopo HUKan MNoepeMmeHo Beoma vecto

Mutarwe 11

MpadukoH 24. uctpmbyunja oaroBopa Ha NuTarbe o ocehajy 6e3 gaxa
TOKOM MWUPHOT cefieHa

Mutame 12. MNaTunu of rywera y rpyguma
Hajsehu npoueHaTt ncnutaHuua (84,51%) je pekno aa HUKaA UM CKOpPO HUKag HUcCy

natune op ocehaja rywera y rpyamma, AOK je HajMarbu MpoueHaT ucnutaHuua
(2,82%) pekno pa cy yecto natune of ocehaja rywema y rpyanma. (FpadumkoH 25).
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100

MpoueHar (%)

Hukag wnu ckopo HUMKapg MoepemeHo YecTo

Mutarwe 12

MpadukoH 25. JnucTpubyumnja oaroBopa Ha NMTakbe O rywerby y rpyamma

Mutare 13. Ocehaj nynarba cpua

Ha nutame o nynamy cpua, Hajsehu npoueHaTt ucnutaHuua (71,83%) je pekno aa
HUKaL4 WM CKOPO HMKaZ HUCY MMane npobnemM ca fnynakemM cpua, AOK je
noAajeaHaKo HajMahsy npoleHaT ncnuTtaHuua (2,82%) pekso ga cy 4ecTo uan BeoMa
yecTo MMarne npob6nem ca nynarem cpua. (MFpapukoH 26).

&80

MpoueHar (%)

Hukaa nnwm ckopo MoBpeMeHO YecTo Beoma vecto
HUKaA

Murawe 13

MpaduKoH 26. AucTpubyumja ogroBopa Ha NUTaHe O Nyrnamy cpua

Mutare 14. Cnab anetur
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Ha nuTtarbe fa nu je anetut cnab, Hajeehu npoueHaTt ucnutanunua (61,97%) je pekno
Ja HUKa4 UNv CKOpPO HWKag, HUCY umane cnab aneTuT, AOK je HajMarby npoleHaTt
ucnuTtanumua (2,82%) pekno ga cnab anetut umajy yeek. (MpadukoH 27).

MpoueHar (%)

Hukan nnm MNoepemeHo YecTo Beoma wecto Yeek
CKOPO HUKaA

Mutawe 14

MpadmkoH 27. AucTpubyumja ogroBopa Ha NuTare 0 cllaboM aneTuTy

Mutare 15. MaTtunu og ropylumue

Ha nutarbe 0 TOMe ga nv cy ucnutaHuue natune og ropywmuue, Hajpehun npoueHat
(45,07%) je pekno ga cy HWKaA WM CKOPO HMKag natuie of ropyluvue, OOK je
HajMarbu npoueHaTt ucnutanuua (1,41%) pekno Aa cy yBek natuie of ropyluue.
(TpadukoH 28).
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MpoueHar (%)

Hukan nam MNoepemeHo YecTo Beoma vecTto Yeek
CKOPO HUKAA

Mutawe 15

FpadpumkoH 28. lucTpubyumnja oaroBopa Ha NMTaHbe 0 ropyLInLUm
Mutame 16. NaTnnm og My4YHuHe
Ha nuTare 0 ToMe ga nv cy ucnutaHuue natune o MydYHUHe, Hajsehu npoueHar

(45,07%) je pekno pa cy noBpeMeHo natusie of My4YHuHe, [OK je HajMakby npoueHaT
ncnmtanmua (5,63%) peksio fa cy Beoma YecTo natuse o MydHuHe. (FpadukoH 29).

50

MpoueHar (%)

Hukag nam MNoepemeHo YecTo Beoma uecTto Yeek
CKOPO HUKAA

Mutawe 16

MpadukoH 29. inctpubyunja ogroBopa Ha NUTaHE O MyYHUHU
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MuTtarbe 17. Hucte Mornu aa tpnute xnagHohy

Ha nutame o cnocobHocTM ga Tpne xnagHohy, Hajsehu npoueHaT mMcnutaHuua
(77,46%) je pekno ga HWKaZ WMAM CKOPO HWUKagd HUCY MMarne npobnemMm pga Tpne
xnagHohy, AOK je HajMarM NpoueHaT ucnutaHmua (2,82%) peksio aa cy YecTo U yBeK
nmarne npo6nem aa Tpne xnagHohy. (MpadukoH 30).

MpoueHar (%)

Hukan nam MNoepemeHo YecTo Beoma wecto Yeek
CKOPO HUKaA

Mutawe 17

MpadmkoH 30. AucTpubyumja ogroBopa Ha NUTaHe O CMOCOBHOCTH
ncnmvTaHuua ga Tpne xnagHohy

MuTtarbe 18. Telwuko 3acnanu

Ha nutarbe o TOMe Aa nv ucnuTaHuue MMajy npobaem fa Tewko 3acne, Hajsehu
npoueHaT ucnutaHuua (59,15%) je pekno ga HUKaZ WM CKOPO HUKagd Hemajy
npo6aeM Ja TeLKo 3acne, 0K je HajMarby npoueHaT ncnutadumua (4,23%) cy pekne
[la YeCcTO U yBeK UMajy npobnem aa Tewko 3acne. (FpadumkoH 31).
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MpoueHar (%)

Hukaa nnw ckopo [NoepeMeHo YecTo Beoma wecto
HUKAA

Mutawe 18

FpagukoH 31. ucTpubyunja ogrosopa Ha NMTare 0 TOMe Aa n
ncnuTaHuue nMmajy npobnem fa Tewko 3acne

Mutarbe 19. UManu npobnem ca 6yhler-eM TOKOM Hohu

Kaga je peuy o 6yhery TokoM Hohu, Hajsehu npoueHaT mcnuTaHuua (63,38%) je
PeKNOo Aa HUKaZ UM CKOPO HUKaA HUCY umane npobnem ca byfjereM TOKOM Hohu,
[IOK je ca apyre cTpaHe, Hajmakbu npoueHaTt ucnutanuua (1,41%) pekno ga cy BeomMa
yecTo MMarne npobnem ca 6yhereM TokoM Hohu. (MTpadmkoH 32).

MpoueHar (%)

Hukaa nwnm ckopo [NoepeMeHo Yecto Beoma vecto
HUKAA

Mutawe 19

MpadmkoH 32. Auctpubyumja ogrosopa Ha NUTaHEe O TOME Aa i
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ncnuTaHuue umajy npobnem ca 6yherseM ToOKoM Hohu

Mutare 20. UManu npo6sieM ca KpaTKOPOYHMM NamMherem
Ha nutame o npobneMmy ca KpaTKOpoyHUMM namheweMm, Hajgehu npoueHat
ucnutaHmua (87,32%) je peksio Aa HMKag Uiy CKOpo HUKaA HUCY uMasne npobnem ca

KpaTKOpPOYHMM NamMherbeM, LOK je HajMamy npoueHaT ucnuTanuua (2,82%) pekno
Jla cy Npo6neM ca KpaTKopoyHuM namhersem nmarne yecto. (MpadukoH 33).
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MpoueHar (%)

40
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9.86%|

Hukag wnu ckopo HUMKapg MoepemeHo YecTo

Mutawe 20

MpadukoH 33. OucTpumbyunja oaroBopa Ha NUTarbe 0 KPAaTKOPOYHOM
namhery

Mutare 21. HucTe Mornu 6p3o fa oaroBopuTe

Ha nutare o ToMe Aa nu cy morne 6p3o Aa ogrosope, Behu npoueHaTt ucnutaHuya
(73,24%) je pekno aa HUKaA UM CKOPO HUKaA HUCY Mane npobnem aa 6p3o
oAroBope, 0K je Marbyu npoueHaT ucnutaHuua (26,76%) peksio ga cy Taj npo6nem
umane noespemeHo. (MpadukoH 34).
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Hukag wnu ckopo HUMKapg MoepemeHo YecTo

Mutawe 21

padumkoH 34. ucTpubyunja oagroBopa Ha NMTare 0 6P30M oAroBapakby Ha
nuTame

MuTare 22. UManu noTtewkoha ca KOHLEHTpaLujoM

Ha nutarbe o0 noTewkohama ca KOHUeHTpauujoMm, Hajsehu npoueHaT ncnutaHuua
(73,24%) je pekno pAa HUKAL WAM CKOPO HUKAA HUCY MMane npobnem ca
KOHLIEHTpaLMjoM, JOK je Marbk 6poj ucnutaHuua (26,76%) pekno ga cy npoéneme
ca KOHUeHTpauujom umane nospemMeHo. (FpadukoH 35).

&80

MpoueHar (%)

Hukan nnau ckopo HUKag MoepemeHo

Murawe 22

MpadumkoH 35. Auctpubyumja ogroBopa Ha nuTare o0 NpobiemMnmMa ca
KOHLIeHTpaLmjomM

23. bunu pacejaHu 6e3 pasnora
Ha nutame o pacejaHocTu 6e3 pa3ssora, Hajsehu npoueHaTt ucnutanunua (66,20%) je
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PeEKNO Aa HUKag WAn CKOPO HUKaZ HUCY uMmane npobnem ca pacejaHowhy 6e3
pasJiora, oK je HajMambuM npoueHaT ucnutanuua (5,63%) pekno aa cy npoénem ca
pacejaHowhy nmane yecto. (FpadpukoH 36).

MpoueHar (%)

Hukaa nnu ckopo HUKaAQ NoepeMeHo YecTo

Mutawe 23

padukoH 36. uctpmbyunja oaroBopa Ha NUTarbe 0 pacejaHoCTH 6e3
pasnora

Mutame 24. Ocehanu cTte ce HepBO3HO

Ha nutame o ToMe aa nu cy ce ocehane HepBO3HO, Hajsehu NpoueHaT UcnuTaHuLa
(49,30%) je pekno pa ce HMKagZ MU CKOPO HUKag HUCY ocehane HepBO3HO, AOK je
HajMarbM npoueHaT ucnuTaHuua (2,82%) pekno ga cy ce Beoma 4ecto ocehane
HepBo3Ho. (FpacmkoH 37).

MpoueHar (%)

Hukan wnu ckopo MoepeMmeHo Yecto Beoma yecTto
HUKan

Murtawe 24

MpadukoH 37. Ouctpubyunja oaroBopa Ha NuTakse o ocehajy HepBo3e
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Mutarse 25. Npexnagunu cTe ce y npeTxoaHa Tpu Mecela

Ha HaBegeHo nuTtame, Hajgehu npoueHaT ucnutaHuuua (64,79%) je oparosopuno
HUKaZ WU CKOPO HWUKaf, AOK je HajMarbyi NogjeaHaku npoueHat ucnutanmua (1,41%)
Ha OBO MWTarb-€ OArOBOPUIIO Ca YECTO, BeoMa YecTo U yBek. (MpadukoH 38).

MpoueHar (%)

Hukag nam MNoepemeHo YecTo Beoma vecto YBek
CKOPO HUKaA

Mutawe 25

MpadmkoH 38. Auctpubyumja ogrosopa Ha NMTame O Npexaaau y npeTxogHa
TpW Meceula

AHanunsa pesynTtaTa y OAHOCY Ha AOMEH YNUTHUKA je npukasaHa y Tabenu 12.
Hajsehy npoceyHy BpegHOCT je MpukKasao [AOMEH [AUrecTUBHOr TpaKTa ca
BpegHowhy 1,5710,45, AOK je HajMaky NpoCeYyHy BPEAHOCT Mnokasao [OMEH
KapguoBackynapHor cuctema u 1o 1,202+0,56.

Ta6ena 12. AHanusa pesynTaTay OfHOCY Ha AOMEH YNUTHMKA

[omeH Bpoj Cpepatba BpegHocT [CA]
nuTakba
3amop
KapaunoBackynapHu cucteM 3 1,202 [0.56]
[urecTuBHU cucTeM 3 1,57 [0,45]
MMyHCKM cuctem 3 1,73 [0,66]

65



MeHTanHu crtaTtyc 7 1,37 [0,71]

YKynHo 25 1,48 [0,10]

ANCKYCUJA
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5. OUCKYCUJA

OCHOBHM Uun/b OBOT UCTpaXuBara je Banugaunja U passujarbe MHCTPYMeEHTa
nomohy Kkojer 6y 6uno moryhe npeaBuaeTM Yy paHoj TpygHohu 036ubHe
KoMnivkauuje un nopemehaje y TpygHohu kao wWTo je npeeknamncuja. MNopepq Tora,
Ln/b OBOI UCTPaXKuBama je n npoHahu anroputam nomohy MatepHanHux, heTanHux,
aHTpoOMoOMeETpUjCKNX N cneundunyHnx 6MoxemMmujckux napametapa Koju 6u morao
6T noysAaH CKPUHWHI MoAen 3a TpyAHuue ca u 6e3 pu3auka 3a pasBoj
npeeknammncuje.

Mpeeknamncuja noraha oa 5-10% cBux TpyAHULa U NpeacTaB/ba jedaH of
BoAehnx yapoka CMpTU Majke, NnpujeMa Majke Ha MHTEH3MBHY Hery, LlapcKor pesa
Kao u npeBpeMeHux nopohaja. Paznnuutu paktopu noBesaHu cy ca HaCTaHKOM M
TEXWHOM OBOI CTaka Ko, TpyaHuua, Kao u ca moryhum nocneguuama. 360r Tora,
NCTaKHYT je BENIMKN 3Havaj MaeHTUdurKoBarba CBUX GaKTopa Koju cy NoTeHUMjaNHO
noBes3aHM Ca HaCTaHKOM OBOr CTama, npenosHaBarba TpyAHMUA Koje cy nopg
nosehaHMM pU3MKOM CXOAHO OBMM (aKTOpMMa, Kao M ajeKkBaTHa NMpeBeHUMja U
npahere ocoba noa pusmkom (111-118).

[eHepanHO  MocMmaTpaHO, XUNEepTeH3MBHM  nopemehaju cy 4ecTta
KoMnnukauunja TpyaHohe Koja [OBOAM >XEHe, Kao U HuxoBe ¢eTyce y pUsnk opf
Aa’buUX KOMMMKauuja. Y 3aBUCHOCTU Of, TEXMHE, XMMNepTeH3nBHM nopemehaju y
TpyAHONU  YKJbYYyjy  XPOHUYHY  XWNEPTEH3Wjy, recTauujcky XurepTeHsujy,
npeeknamncujy n eknamncujy, Kao U XpOHUYHY XUNepTeH3unjy ca cyneprnoHMpaHOM
npeeknamncmjom. Kao WTO je paHUje MOMEHYTO, Npeekamncuja ce gePuHumiie Kao
NPUCYCTBO XMUMNEPTEH3Nje N MPOTEUHYpPUje Koje ce jaBrbajy HakoH 20 Heperba
rectaumje Kog NpPeTxogHO HOPMOTEH3MBHE NaunjeHTKnHbe. MehyTum, 3HavajaH geo
)XeHa pasBuja cuctemcke MaHudecTauumje npeeknamncuje Kao LWTO Cy HUCKM
TPOMOOUUTM MM MOBULLEHN EH3UMW jeTpe Mpe HEero LWTO Ce MOXEe OTKPUTU
obenexje npoTEUHypuje, WITO AOBOAM A0 OAJIOXKEHWUX AujarHo3a. 360r TOra,
3HayajHO je youuTW cBe rnos3HaTe (akTope pusnkKa Koj TPyAHULE Kako 6u ce
NpaBOBPEMEHO Npeno3Hane KAMHU4YKe MaHudecTaumje npeeknamncuje n cnpevmne
eBeHTyanHe KOMMAWKaLuMje Koje MOry Hactatm TOKOM TpyaHohe wnn HakoH
nopohaja (111-118).

Y nutepaTypu ce uctude cBe Behu 3Hauaj ¢akTopa KOjU Kao LWTO Ccy
AvjabeTec MeNUTYC W Troja3dHOCT KOA MajKe, Ha HacTaHakK npeeknamncuje.
ecTaumjckm anjabetec Menutyc ce aeduHuULLIE Kao HETONepaHLnja Ha ryKoay Koja
ce npBu NyT AMjarHOCTMKYje TOKOM TpygHohe. CMaTpa ce aa rectauumjckm gujabertec
MesIUTyC NpPOMOBMLUE UCXEeMWjy, OAHOCHO, XWMOKCHUjy MnaueHTe, anm Herosa
AVpEKTHa ynora y BackynapHoj guchyHkumjn, nHpnamaumju n perynaumju KpBHor
NpuUTUCKa HWje [OBO/BHO MUcnuTaHa. Takofe, Xunepravkemuja Moxe wmsasBaTu
OKCUAATUBHU CTPEeC Ha pasnMumTe HauunHe. [IponsBoaHa peakTUBHUX KUCEOHNUYHUX
BpCTa ce noBehaBa TOKOM OKCMAATUBHOI CTpeca, LWTO AOBOAM A0 CMaHEeHa HMBOA
umMpkynuwyher azoTHoOr okcuaa n oo auchyHkumje Bazogunataumje (119-121).

Y wMeTa-aHanu3um aytopa Kalafat et al koja je ykmyuuBana 15
paHOOMM30BaHMX KOHTPOJIMCAHUX CTyAWja Koje Cy m3BewlTaBasie O WMHUMAEHUM
XunepTeH3nBHUX nopemehaja y TpyaHohu y3 ynotpeby mMeTdopMuHa, OTKPUBEH je
CMarbeH puU3MK of XunepTteH3uMBHUX nopemehaja TpyaHohe, AOK je He3HauyajHO
cMarbeH pusuMk op npeeknamncuja (122). MeThopMMH MOXe CMpeynTu
npeeknamncujy CMarhereM Npon3BOAHE aHTUaHrnoreHnx akTopa, No6osbLlarkbemM
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eHpoTenHe ancdyHkumnje n npomeHoM henujcke xomeocTase n anokawuje eHepruje,
npu 4yemy ce Takohe o4ekyje ce aa he noctaTM ugeanaH nek 3a npeBeHUUjY
npeeknamncuje Kop >XeHa ca rectauunjckmm pgujabetrec mMenutycom. [punavkom
npoueHe 3Havaja oBor ¢akTopa pM3uKa 3a HacTaHaK Mpeeknamncuje NoTpebHo je
y3eTu y 0631p Aa je 3ajegHunukn hakTop Koju npatm obe 6onecTtu rojasHoct (123,
124). Takohe jegHa MeTa aHanu3a je nokasana Aa Cy MOBULLIEHW HUBOMW YKYMHOT
xonectepona v TpUrnmuepuam Tokom TpyaHohe 3HavajHO MoBe3aHu ca pU3SNKOM Of
npeeknamncunje. Xonecteposn je HeonxofaH 3a CUMHTE3y MNnaueHTHUX cTepoupa, U
nosehare HMBOA xonecTepona TOKOM TpygHohe npomoBuLIe akymynauuja 3anuxa
MacTu Majke y npse pgBe TpehuHe TpypHohe. [pahere oBuX napameTapa je
KIMHUYKN KOPUCHO jep Ce HUBOW NMNnAa Kog Majke MOry nako MepuTu y CBUM
KIMHUYKUM flabopaTopujaMa ca PYTUHCKUM, A06pPO YCNOCTaB/bEHUM MNaHenuma
nunuga. NoTpebHa je foAaTHO UCTPaXXUTK OBY MOBE3aHOCT Kako 6u ce pasymena
ynora gucnvnuaemuje u apyrmx KOMNoHeHTU MeTaboMyYKor CMHAPOMa, Kao LWTO Cy
WHCYNIMHCKA pesucTeHumja W Troja3HOCT, Yy naToreHesn npeeknamncuje wu
MexaHn3Muma nomohy Kojux 61 ce oBaj ogHoc Morao yénaxutu (125-130).

Pusnumn noeesaHu ca rojasHowhy y TpygHohu mMaHudecTyjy ce TOKOM came
TpyaHohe. TexxMHe MajKe je BaHa AeTepMUHaAHTa Koja yTu4e Ha ucxopn TpyaHohe m
3a Majke n 3a 6ebe, Kao N 3a aKyllepcke KoMmnaukauuje. NpekomMepHa TexuHa,
rojasHOCT M NpeKoMepHO noeehare TenecHe TeXXMHE TOKOM TpyaHohe cy ¢pakTopu
puamka 3a nowe ucxoge. OnTumanHo noseharbe TenecHe TeXWHe y TpygHohwu
3aBUCK O cTaTyca TexuHe y TpyaHohu. Mako kxeHe ca HOpMasiHOM TEXMHOM npe
TpyaHohe mory go6utu m go 16 Kr TokomM TpyaHohe, 3a OHe Koje Cy rojasHe,
noseharbe o 9Kr 6u ce cmaTtpano npetepaHUM. [0ja3HOCT U MPEKOMEPHO
noeeharse TenecHe TexxmHe nosehaBajy puank of no6avaja M MmpTBopofeHnx 6eba
(131, 132).

"ojasHOCT Takofhe noBehaBa pu3nK o4 CMPTU MajKu A0 ABa NyTa, Y O4HOCY Ha
YXeHe ca HOPMaJIHOM TeJIECHOM TEXWHOM, Y 3aBUCHOCTM Off TEXWHEe roja3sHOCTH.
lNpekoMepHa TeXMWHa, r0jasHOCT M NPeKoMepHO noBehare TenecHe TeXuHe
nosehaBajy puavMK of, CBUX aKyLIEpPCKUX KOMMJIMKaLuMja y pacnoHy of penaTuBHO
MaHbMX raCTPOUHTECTMHANHMX nopeMehaja [0 TeXWUX XMnepTeH3nBHUX nopemehaja
M rectaymoHor paujabeteca. [lMpouerbyje ce Aa rojasHocT noeehaBa pu3nK of,
npeeknamncuje namehy 2- n 2,5 nyta u, NOWTO je KIIMHUYKM OArOBOP Ha OBO CTarbe
paHu nopohaj, rojasHOCT NocTaje K/by4yHn GakTop pM3unKa 3a npeBpemMeHun nopoha;.
Koa npeeknamncuje, nHbnamaTopHu npoLecu n okcmaaTMBHe NOBpeae AoBoAe A0
AvchyHKUMje apTepuja U HapyllaBarba TpaHcnopTHor KanauuteTa (133, 134).
BepoBaTHO je fla je OBO CTakbe Kpajra KpajHba Tayka LTeTHOr yTulaja rojasHocTu
MajKe Ha MHTerpuTeT u GyHKLUMjy nnaueHTe. OBO BepoBaTHO MMa HeraTuBHe edekTe
Ha pasBoj peTyca. XMCTONATONOLWKE aHanM3e NfaueHTe rojasHUX >XeHa Mnokasyjy
fAoKaze 0 MHhNamMaToOpHUM Npouecuma n HeoBOJbHOj Nepdysunju, Yak 1y 0ACYyCTBY
npeeknamncuje. Beh y npBOM TpoMmeceujy, rojasHOCT Mera eKcrpecujy
perynaTtopHux reHa henmjckor uuknyca y nnaueHTu, WTo MoXe yTuuaTu Ha fasbu
pacT 1 pa3Boj NnaueHTe U CNOCOBHOCT ogpXXaBama dyHKUuje y KacHujumM dasama
TpyAHohe. Mehly XOopMOHMMa KoOje nyyun niaueHTa cy NenTuH U agunoHekTuH. OBu
agunoKMHM YTUYYy Ha pas3Boj MacHor TkuBa Yy ¢eTycy. [loBesaHoCT u3Mehy
rojasHoOCTM W recrayumoHor pujabeteca nosehaBa pu3snK 0 MaKposomMuje W
nospefa HoBopofeH4yaan TokoM nopohaja. MojasHOCT M npekomMepHo noeehare
TenecHe TeXuHe TOKOM TpygHohe Takohe noeehaBajy pusunkK oA KoMnnukauuja y
nopohajy. CnoHTaHO 3anouunmarbe nopofaja KoA MNPONOHTMpaHUX TpyaHoha je
nopemMmeheHo, WTO na je uHAyKuunja nopohaja yewha KoA >KeHa ca MHOEKCOM
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TenecHe Mace (BMW) > 30 kr /M2, WHTepBeHUMje, YK/byUyjyhn MHCTPYMEHTUpPaHU
nopohaj n uapcku pes, yewhe cy y TpygHohama KoMnankoBaHuM rojasHowhy majke
(135-140).

Y npeTxoAHO MOMEHYTO] MYNTULEHTPUYHO] CTyAujU, NpeKoMepHa TexuHa
WM rOja3HOCT Cy 6UNN HajBaXKHWjU PaKTOp pM3nKa U 3a Npeeknamrcujy u 3a Tewky
npeeknamrcujy ca npouereHMM noeeharbeM pusmka og oko 60% (141). BehuHa
KNMHUYKKMX PpaKTopa pu3mnKa 3a NpeeksiaMncujy je HenpoMeH/bMBa, AOK je rojadHoCT
jepaH op peTkmx ¢akTopa Ha Koju ce MOXe yTuuaTu MPeBEHTUBHO, OAHOCHO
crnpeyaBakbe npeeknamncuje Tpeba ga ce hoKycmnpa Ha NpPeBEHLMjy rojasHOCTU KOZ
)KEeHa y penpoaykKTMBHOM p[o6y. [ecTauujcku rybutak TeXuHe, pesyntupao je
CMarbeHOM  MHUMAEHUOM MpeeksaMricuje, HeeneKTUBHOr  LApCKOr  pesa,
npeBpeMeHor nopohaja u nepuHaTanHor mMopTanuTeta (142). Pesyntatu Hawer
NUCTpaXkmBarba nokasanu cy Aa je MUHAEKC TesieCHe Mace Yy HeraTMBHOj Kopenauuja
ca cepymckum HuBomma B-HCG ykasyjyhm Ha To ga ce Kop TpyAHuua ca Behum
BpegHOCTUMA MHAEKCa TesieCHe Mace cMamyje HUBO cepymckor B-HCG. Octanu
MCNUTUBAHM NapaMeTpu HUCY 6MNM 3Ha4YajHO NOBE3aHU ca BpeAHOCTUMa MHAEKCA
TenecHe mace (142).

Kao 3HauvajHu dakTopu Koju ce poBoAe y Be3y 3a MojaBOM npeeknamncuje
Ko TPyAHMLUA UCTUYY Ce UCTOpUja NpeeknaMncuje, o4HOCHO MojaBa npeeknamncuje
y npeTxogHuM TpyaHohama, Kao 1 nopoAanyHa uctopmja npeeknamncuije. MNpernen
92 cTygumje nokasao je Aa XXeHe Koje cy Mmarne npeeksammncujy y npeoj TpyaHohu
nMajy ocam nyta Behu pusmK op npeeknammncuje y Apyroj TpyaHohu. Takofe,
NMoKasaHoO je [ia XeHe ca XPOHUYHOM XUMNEePTEH3UjOM U MNOjaBOM MNpeeksaMmncuje
MMajy 3HadvajHo Behe cTone HeXerbeHux deTanHux wucxopa (nepuHaTanHu
MopbuanTeT M poherbe npe 32 Hepderbe recrauuje) Hero XXeHe ca XPOHUYHOM
xunepTeH3njom 6e3 npeeknamncuje (143, 144). HELLP cuHapom Kor oAnukyjy
X€MO/M3a, NOBULLEHN EH3WMM jeTpe U HUCKM TPOMOOUMUTH, je MO XMBOT OnacHa
KOMMNAuKauunja TpygHohe Koja ce 06MYHO cCMaTpa BapujaHTOM Mpeeknamrcuje.
NcTopuja oBor cMHApOMa yTpOCTpyyyje pUsuUK of HacTaHka npeeknamncuje (145).
Csera 1,41% TpyAHuUa MOTBPAMIO je MOCTOjale MnpeeksaMrncuje y npeTxofHoj
TpyAHONM y HalLeM UCTpaXKnBakby.

CmaTpa ce pa nopoauyHa UCTOpuja npeeksiamricuje CKopo YTpPOCTpyyyje
pusnkK op npeeknammncuje. Hajpehn 6poj cnpoBeaeHnx ctyamja je dbokycupaH Ha
MajKky TpyAHuUE y CMUCIY MpoLeHe pu3uKa MocTojaka MopoAuMyHe UucTtopuje
6onectn. MehlyTum, HoBMja UCTpaKmBarba yKaayjy Aa nopoguyHa uctopuja Tpeba
y3eTu y 063Mp M NOCTOjare Npeeknamrcuje y oKBupy nopoguue oua 6e6e (146).
Hajsehu npoueHaT TpygHuUa y HalleM WUCTpaxuBaky je Herumpano nocTojare
Nno3UTUBHE TMOpPOoAMYHE aHaMHe3e 3a npeeknamncujy, Aok je 2,82% wumano
NO3UTUBHY MNOPOAUNYHY aHamMHe3dy. CeM nopoAuYHe UCTOpuje, UCTO OAHOCHO,
TPOCTPYKO yBehare pu3uka of HacTaHKa npeeksamrcuje ce jaB/ba KoA TpyAHMUA
Koje [0 caja Hucy pafarne, Kao U Ko XeHa Koje cy TpyaHe ca 6nusaHumma (146).
YKYNHO NoMoOBMHA TpyAHULA Y HalleM UCTpaXuBaky je HaBeslo Aa UM je OBO MnpBa
TpyaHoha. Og npeocTtanor ysopka, oko 20% ce nsjacHUNIO ga UM je oBO gpyra uam
Tpeha TpyaHoha, oOK je HajMarbe 6110 OHUX KojuMa je OBO 6una YeTBpTa TpyaHoha.
Y 0BOM UCTpaxxunBaky Huje 6uno TpygHuua ca 6nmsaHadykomM TpygHohom.

OyxnHa Teme-Tptuua (Crown-rump length-CRL) je napameTtap MepeH
ynTpa3BykoM Beh NpuAnMKOM NpBe npeHaTasiHe NOCETE, U OH Ce YrTaBHOM KOPUCTU
3a MpoLeHy rectaumjcke cTapocTun y NnpBoM TpumMecTpy. Takofe ce nssoamn kao aeo
CKpUHMHIra aHeynnounguje, npaheH MmepereM Aeb/buHE HyxanHe TpaHcnyueHuumje u
oppeheHnx 6uoxemujckux mapkepa. CRL Moxe 6MTM KOpUCTaH paHu MHAWKATOp
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pacTa deTyca n Apyrux HeoHaTasiHUX CTama. Pe3yntatu Hekux ctyaumja ynyhyjy Ha
TO fla 61 ce Mepere OBOr napameTpa MOrflo KOPUCTUTU Kao NPeanKTOP CMOHTaHOr
nobayaja n HoBopoheHYagu Koja cy Mana y ofgHOCY Ha CBOjy rectaumoHy [o6 y
TpyaHohaMa y Kojuma nocToju pusuk of nobayaja (147).

LTo ce TMye NoBe3aHOCTU OBOI MapamMeTpa W npeeksamricuje, cTyauja
cnpoBefeHa y XonaHAuju Huje rnokasana nocrtojarbe pasnuke y spegHoctuma CRL
nsamelly TpyaHMUa Koje Cy uMmane pAujarHody npeekniamMmncuje u >keHa 6e3
npeeknamncuje (148). Y HaweM UCTpaxXuBaky je MokasaHa 3HauyajHa Kopenauwuja
namehy CRL n HyxanHe TpaHcnyueHue, o3HavyaBajyhun ga ca nopacToM Ay>XUHe Teme
-TPTULUA pacTy BpefHOCTU HyxasiHe TpaHcnyueHue. HacynpoT ToMe, jaka HeraTMBHa
Kopenauuja je nokasaHa usmehly CRL n PAPP-A, ogHocHo ca nopactom CRL
oyekuBaHe cy HuXe BpeaHocT PAPP-A. Op octanux 3HayajHMX nNapamMmeTapa Koju ce
KoA TpyAHUUa Hanase y Kopenaunju ca CRL, npocnekTuBHa CTTyAnja cnpoBefeHa y
MpaHy je nokasana noctojarbe Kopenauuvje CRL n nHpgekca tesiecHe mace, nHpekca
nyncauuje yTepUHUX apTepuja, Kao u ca 6pojem oTKyuaja cpua detyca (149).

B-HCG Tj. XyMaHM XOPWOHCKW FOHAAOTPOMMUH je XOpMOH TpyaHohe. OBaj
XOPMOH MpOM3BOAM MNaueHTa ogMax HakKoOH WTO jajHa henuvja 6ypae onnofeHa. B-
HCG Bpno 6p30 CTuXe [0 KPBU 1 YpUHa 360r Yera ynpaBo NpucycTBO OBOI XOPMOHaA
yKasyje Ha TpyaHohy u ynpaBo 360r oBe OCOOGUHE, Kao paHu AeTeKTop TpyaHohe,
OBaj XOPMOH je cacTaBHM [1e0 TecToBa 3a TpyaHohy (150). MepereM BpegHOCTU
OBOI XOPMOHa MOXe ce YTBpAWTU Kako ce TpyaHoha pasBuja. Y cBakoj Heferbu
TpyaHohe HMBO XOpMOHa pacTe npema oapefjeHUM BpeaHOCTMMA, a CBako
OACTyMame of TUX BPEQHOCTM HMuje J06PO M MOXe 3HauyuTuM ga ca TpyaHohom
HeWTOo Huje y peay. HUBO OBOI XOPMOHA Y KPBU UMajy U XXEHe Koje HUCY TpyAHe Y
BeoMa Manoj konuuunum og 0 o 5 0 do S miU/ml. Kaga roBopnMo 0 KONIMYUHU OBOT
XOpPMOHa TOKOM TpygHohe, BaxHO je pehu fa heros HUBO HUje UCTU TOKOM cBuX 40
Hepesrba. Y nNpBOM TPUMECTPY Harno pacte u KpajeMm 12 Heper/be AOCTUXKE CBOj
MaKCMMyM, fa 61 No4YeTKOM Apyror TpoMecedja noyeo Aa onaja cBe AO camMor
nopofaja. Kaga ce HUBO OBOI XOMOHa peflOBHO NpaTu OH 61 Ha NoyeTKy TpygHohe
Tpebano fa ce gynampa Ha cBakux 72 caTta. YKONIMKO ce HUBO XOPMOHa Aynaupa To
ce cMaTpa Jo6pMM 3HAKOM M HeMa NoTpebe 3a AasbMM npoueaypamMa. Y HopMasHoj
TpyaHOhN MOYETHM HMBO XOpPMOHa je 06uMyHO Mamu of 1,5001U/L, pok y pecetoj
Hefesrbu rectaumju nsHocu oko 100 000IU/L. TMpobnem MOxXe HacTaTu yKONUKO ce
pefoBHUM Meper-eM NpUMETH Aa ce 6pojke He aynnaupajy u aa je 04eKuBaHu HUBO
XOpPMOHa 3Ha4ajHo HWXW. Tafa he nekapu BepoBaTHO ypaaAuTu AofaTHe npernege u
aHanuse ga 6w yTBpPAMIAM Y3pOK OBakKBMM 6pojkama. Mama KonumuuHa 6eta-HCG
XOpPMOHa MOXe 6UTM nokasaTesb Aa CTapoCT TpygHohe Huje fO6po M3padyHaTa,
LUTO HMje peaak cny4aj. Y ToM cnyyajy je oBa nHdopmaumja jako BaxxHa Kako 6u ce
NpeuunsHo yTBpAMIa CTapoCT Nioja n oagpeamno TepMuH nopohaja. Hnsak HuBo 6eta
-HCG je Ha)kanocT nokasaTesb 1 Nowmnx cTBapu nonyT Moryher cnoHTaHor nob6ayaja
Kao M BaHMaTepuyHe TpyaHohe (150). 3HayajHO BMLIM HMBO XOPMOHa yKasyje Ha
noctojakbe 6nmM3aHadyke TpygHohe, LITO je M JIOTMYHO, jep je 3a oap)kaBarbe
6nM3aHaykmx TpyaHoha MOTPe6HO MHOro BMLWE XOPMOHa MNpoOrecTtepoHa.
3aHMMI/BUBO je a YKONKO ce feTekTyje oapeheHn HUBO XOPMOHaQ, a XXeHa NpUTomM
HWje y ApYyroM cTamby, TO MOXe yKasaTu Ha NpucyTBoO ogpeheHux KaHuepa unm je
pey o MeHomnaysu Ko cTapujux >xeHa. OpgpehuBare hCGurpa kKibyyHy ynory y
neyery nnaueHTHe TpodobnacTHe 6onectu. MNoBuweHn HUBou 6eta-HC y cepymy
ce npumehyjy koa 45-60% nauumjeHaTa ca KapLMHOMOM Xy4u U naHkpeaca u kog 10-
30% BehuHe apyrux kapuuHoma (151, 152).

PAPP-A (pregnancy associated plasma protein-A) je rMKONPOTEUH Koju

70



npunaga rpynu metanonpoTenHasa. OBaj napameTap je MPBOOGUTHO OTKPUBEH Y
cepyMmy TpyaHuUe 3ajeHO ca APYrMM CIMYHUM MpoTenmHuma Kao wTo cy PAPP-B,
PAPP-C n PAPP-C. 3Ha4yaj oBor napamMeTtpa ornega ce y ToMe fia OH npejcrasba
perynatop pfenoBara JlokasiHOr akTtopa pacTta CJ/IMY4HOI MHCY/IMHY Kpo3
nNpoTeonn3y npoTerMHa Koju Besyje ¢dakTop pacTta CAWYHOI WHCYNIMHY, a KOoju je
HeornxodaH 3a HOpPMaJiHy BeNMYMHY Tena TOKOM pa3Boja deTyca, MaKCMMalnHy
KOWTaHy Macy M OonTUManHy njaogHOCT TOKOM penpoayKTUBHKU nepuofd. TOKOM
3apaBe TpygHohe, HuBon PAPP-A y cepyMy ce nuHeapHo nosehaBajy A0 TpeHyTKa
nopohaja. Benukun 6poj rognHa PAPP-A ce KOpPUCTM 3@ CKPUHMHI XPOMO3OMCKUX
aHomanuja y npBoM TPUMECTPY, KOje ce TPEHYTHO Mpoueryjy 3ajefHO ca HUBOOM
cnobogHoor B-HCG u yntpasByyHum npernegoMm NT. HUCKM HMBOM KOA Majke cy
NpBW NYT OMUWCaHW Kao KapakKTepucTUyHM 3a pasBoj ¢etyca ca [ayHOBUM
CMHApPOMOM, Kao v 3a MNatay, EgBapaoB n TapHepoB cuHgpom (153, 154). JoaaTHo
ce MOry noBes3aTM HUXM HMBOW OBOI MapameTpa Ca HeXe/beHUM ucxoamma
TpyAHOhe, Kao WTO Cy MHTPAyTEPUHO OrpaHMYyerbe pacTa, CMOHTaHW nobauya;,
MpTBOpohere, npeeBpemeHn nopohaj u npeeknamncuja (155). Mehytum, oBo
CMarerbe OOUYHO HUje TaKo WU3PaXKEHO Kao KO XPOMO3OMCKMX aHoManuja.
CynpoTHO TOMe, BUWKN HUBOU PAPP-A HUCy noBe3aHu ca HeXe/beHUM MUCXOAO0M U
npumMmeheHn cy Ko >XeHa Koje cy pogune HoBopofjeHuyas Behy y ogHOCY Ha CBOjy
rectaumjcky ctapocT (156).

Kao pasnor cmameHe npoaykunje PAPP-A HaBogu ce nopemehaj nHsasmje
TpodobnacTta. HuBo jegHaku mnm Behu oa 0,5 ce cmaTpajy HOpManHUM, AOK ce
HUBoM Mamwu of 0,5 o3HayaBajy Kao HUCKW. Y HalleM UCTpa)kKuBaky npocevyHa
BPeAHOCT OBOr npoTeunHa je 6una 3,07, npu yemy je HajMarba 3abenexxeHa BpegHOCT
nsHocuna 0,27 a Hajgeha 112,0. [lo caga je nokasaHO fa je npeeknamrcuja buna
noeesaHa ca nopemehajem HuBoa PAPP-A, a OHO LWITO je 6UNO 3HayvajHO je ga cy
HajBehe BpeAHOCTM 3abeneXxeHe rnpe Hero WTo Cy 6unn eBUAEHTHN 3HaLM 6ONECTHU.
OppeheHn ayTopu HMUCY oOnucann HUKaKBY pasnnky y HuBouma PAPP-A kopg
nauujeHaTa Koju cy natunum op 6nare npeeknamncuje (xvnepTeHauja y KacHOj
TpyaHohu 6e3 anbyMuHypuje), anv cy NpMMETUNN 3HaYajHy pas3nnKy y BpeaHOCTMMA
Kog Tewke npeeknamncuje (ca anéymuHypujom) y nopeherby ca HoOpMasHUM
BpeAHoCcTMMa 3a oaroBapajyhu ctaaujym rectauuje (157).

CeM pyTUMHCKOIr Mepemha OBOI napameTpa y MpBOM TpUMECTpY paau
yTBpfjuBaba XpoOMO30OMCKMX abHOpManHoOCTKU, cMaTpa ce ga ce PAPP-A moxe
e(MKacHO KOPUCTUTMK paHO y KOMBMHaLMjK ca Jgonnep ynTpasByKOM U €BEHTYyasHO
APYruM  6MOXEMUjCKMM  Mapkepuma U (akTopyma Majke 3a  CKPUHWUHT
npeeknamncuje. Y MpoCneKTUBHO] KOXOPTHOj CTyauju crnpoBefeHo] y WpaHy,
nokasaHo je aa je PAPP-A 610 y HeraTMBHOj Kopenauumju ca MHAEKCOM nyncauuje
yTepanHux apTepuja (157). Y HaweM uUCTpaxKuBarby jaka Kopenauuja je yodeHa
nsmehy PAPP-A u pyxuHa Teme-Tptuua (CRL), kao nsmehy PAPP-A un ¢deTanHe
HyXanHe TpaHchnyueHumje. 3HavajHa noBedaHoCT usamel)y B-HCG n PAPP-A y Hawoj
CTyAM1ju HUje NoKasaHa.

CeM ¢akTopa MOMEHYTUX Yy OBOM MUCTPaXKoBakby, MOXe Ce WU3ABOjUTU
oapehenun 6poj AofaTHUX YMjK YTULA] jOLL YBEK HUje AOBOJbHO pasjallHbeH, Uu rae
Cy CcTyauje nokasane pasnuuute peaynrtaTe, na je TakBe ¢dakTope nNoTpebHOo
ponatHo ucnutaTtu. Unak, Heke oA dakTopa 4uuju je yTuuaj Ao caga notepheH y
nuTepaTypu je NOTPebHO carnegaTn Kopg nojefuMHayHor nauujeHTa, U HakoH Tora
npenyseTu fasbe Kopake y crnpedaBamy JOoAaTHUX KOMMAMKauuja. 3a npumapHy
npeBeHUMjy, AOKasaHo je Aa HUCKe [03e acnupuHa MOry CMarbUTU pUsSUK of
npeeknamncuje 3a 10% po 15%. OBakBa Tepanuja ce Mpernopyyyjy XeHama ca
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NCTOPNjOM npeeknamncuje, MynTudeTanHom rectaunjom, XPOHUYHOM
XMnepTeHaunjom, anjabetecomMm tnna 1 nnm 2, 6yépexxHom 6onewhy n ayToumMyHoOM
6onewhy (cucteMcku epuTeMaTosHWM Nynyc unm aHTUdocHoNUnUAHU CUHOPOM).
Hucke nose acnnpuHa Takohe Tpeba y3eTu y 063unp ako nauumjeHT uma Buwe oa 1 og,
cnepehux dakTopa pwusuka: HynunapuTeT, [0ja3HOCT, MopoAuYHa WUCTopuja
npeeknamncuje, ctapoct Behy oa 35 roguHa v gpyre ¢akTtope nuyHe uUcTopwuje
(mana nopohajHa TeXuHa, NPETXOAHU HeXesbeHW ucxopn TpyaHohe, Buwe of 10
roguHe namehy ase tpyaHohe) (157).

Besa wu3mehly cybonTMmanHor 3apaBCTBEHOr cTatyca W no4yeTka
npeeknamncuje jow yesek Huje cxBaheHa. BepoBaTHO objalirberbe 3a NOBE3aHOCT
npeeknamncuje n cybonTMmanHor 3apaBCTBEHOr cTaTyca MOXe 6uTu nocneguvua
3ajeJHUYKUX CcUMMATOMa, 6uonowkor wunu dusunonowkor nyrta. CybonTumanHu
34paBCBEHM CTaTyC je NOBe3aH ca XMMNepTEH3NjOM U ApPYrMM KapAnoBacKynapHUM
nopemehajuma Koju cy noBesaHu ca npeeknammncujoM. lNpeTxoaHo cnpoBefeHe
CTyAuvje Cy ykasane Ha Kopenauujy rnoyeTka npeeksamncuje ca UMYHOSIOWKUM U
KapguMoBacKynapHuM  obosbersuMa.  [lopes  Tora,  K/AMHUYKKM — CUMMNTOMM
npeeknamncuje cy tTakohe noBesaHu ca AUreCcTUBHMM nopemMehajuma Kao LWTO cy
Tewko nospahare, My4yHMHa W 3aTBOP, YMOP U MeHTanHo 3apaBs/be. CBUM OBMU
CUMMTOMM CYy 3Ha4yajHe KOMMOHEHTe cybonTUManHor 3a4paBCTBEHOr cTaTyca U Ha
Taj HAYMH OTKPUBAjy CKpMBEHY Beay ca npeekiiamncujom (158).

Hekonvko BanuaupaHux ynUTHUKa ce KOPUCTU 3a NnpoLeHy cybonTumanHor
34paBCTBEHOr cTaTyca. [0 TOM NpPUHLMMY je U YNUTHUMK 3a cybonTumasnHu
3[paBCTBEHM CTaTyC 3acHoBaH Ha 25 nuTama (SHSQ-25), koju obyxBaTa neT
[OMeHa, a TO Cy: YMOp, KapAMoBacKynapHo, AUreCTUBHO 3apaBibe, UMYHOMOLWKO U
MeHTanHo 34paBJbe, noBesaHu ca eHO0TEe/THOM ANChYHKLNjOM,
KapguoBackynapHuM nopemehajuma n HexerbeHUM Komnnaukauujama TpygaHohe
Kao LWTOo je npeeknamncuja (107, 158).

Ha noueTky, op pJeceTe [0 [BajeceTe Hefe/be recrauuje, yKynaH
34paBCTBEHM CTaATyC MNpoueryje ce Kopuwherwem BanuaupaHor ynuTHUKA, Koju ce
cacToju oA 25 nuTama. Ha ocHOBY Tora KOJIMKO YecTO je cBaka TpyAHUUA umana
oppeheHe 3apaBCTBEHE Terobe y nocnepwa TpPU Meceua, of HMUX Ce Tpaxu Aa
oLleHe 3apaBCTBEHY U3jaBy Ha JIMKepTOBOj CKanu of, NeT Tayaka: HUKag uan peTko,
NoBpPEMEHO, YeCTo, Bp/10 YecTo 1 yBeK. OBK pe3ynTtaTu cy koanpaHu kao 0-4, HakoH
yera je ycrneauo 36up Kogosa 3a 25 ogrosopa (152-158).

Pesyntatm Hawer wucTpaxuBara, KOju pasmaTpajy nutawa U3
racTpOMHTECTUHANIHOI AOMEHa, MnoKasanu Cy fAa je Ha nuTake O TOMe Ja M je
aneTuT cnab, Hajsehu npoueHaT UCNUTaHULa je pekao Aa HUKag Uin CKoOpo HUKapg,
HWje umao cnab aneTuT, AOK je HajMarbM MpoueHaT MCMUTaAHWKa pekao fa cnab
aneTuT mma yBek. Ca gpyre CTpaHe, Ha nuTare O TOMe Aa NIn Cy UCNUTaHuue
natune opg ropywwuue, Hajgehu npoueHaT ncnuTaHuua je pekao fa je NOBPEMEHO
naTuo o ropyliunue, AOK je HajMamK rnpoueHaT UCrnMTaHuLa pekao Aa je yBek natmo
of, ropywuue. Kaga je pe4 o My4yHUHM, Hajehn npoueHaT ucnuTaHuua je pekao aa
je NoOBpeMeHOo naTuo o My4HUHe, IOK je HajMarbu npoueHaT ncnutaHmua pekao ga
je BeoMa 4ecTo naTMo of MydvHuHe. HaBepgeHu oAroBopu wuMajy Bese ca
npobnemMuma y gurectunju TpygHuLa TOKOM TpyaHohe u nutepaTypHUM casHarbMma
Ja gucnencuja n npoMeHereHa MWUKpPobuoTa TOKOM TpyAaHohe uTeTako uMa
3HayajHy ynory y onwTeM 3fpaB/by TpygHuLA Kao M pasBujakby MOTEHUWjanHUX
KoMnnkKauuja.

CnpoBeageHa je ctyauja aytopa Enoch Odame Anto v capagHuka (159), koja je
npouermBana YKYNHO 34paBCTBEHO CTawe Mehy koxoptom on 593
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HOPMOTEH3MBHUX TPyAHMUA, Ha no4deTky TpyaHohe (10-20 Hepesba rectauuje).
TpyaHuue cy 6une npaheHe y nepuoay of 21-31 Heperbe A0 32-42 Heperbe. Nocne
npoceyHor npahera ofn 20 Heperba, 498 yyecHUKa ce BpaTUIO U YKIbYYEHO Y
KOHayHy  aHanuady. [JobujeHn Ccy  XemMaTOOMOXEMMU|CKM,  KIIMHUYKKM W
counopemMorpadckm nogaum.

PesyntaTuma oBe cTyauje je nokaszaHo fa je 61,7% ocoba ca BUCOKUM
BPeAHOCTMMA CKOpPOBAaHOr CybonTUMasnHor 34paBCTBEHOr cTaTyca pas3BuUIIO
npeeknamcujy y nopehewy ca 17,6% onTMManHo 34paBux TPyAHUX XeHa. Ha
noyveTky TpyaHohe, 10-20 Hegerba, HOPMOTEH3UBHE TPYAHULE KOje CYy MMarne BUCOKY
BPeAHOCT cybonTUManHor 34paBCTBEHOr cTaTyca uMmasne cy nNpuonuxHo 4 nyta
Behe wWaHce 3a pa3Boj npeeknamMncuje HakoH npunarohaBarba 3a CTApoOCT MajKe,
recTaymjckor noba, napurteTa, TEXUHe, MOPoANYHE UCTOpPUje XMnepTeH3unje, KpBHOI
NpUTUCKa MajKe, UCTopuje 60NeCcTu, CNOHTAHOr nobayaja, BUCOKE TPUTIMLIEPULE U
Hu3ak HDL xonecTtepon, WITO yKasyje Aa je Kopenauuja ckopa cyb6onTuMasnHor
34paBCTBEHOI CTaTyca W MpeeksaMncuje HesaBUCHaA Of, HaBeAeHUX 306ymyjyhux
tdakTopa (159).

Kao n y Haloj cTyauju Koja je pasmMmaTpana CKOpoBe No 5 K/byyHa AOMeHa
cnpoBefEeHOor YNUTHWKA, Y NPeTXo4HO MOMEHYTOj CcTyauju Be3a u3Mehy ckopa
cybonTMManHor 3apaBCTBEHOIr cTaTyca M Mo4veTKa npeeknammncuje je nogpxkaHa
3HayajHOM KopenauujoMm wuamehy nojeAMHayYyHMX p[oOMeHa crneunduyHux 3a
cybonTMManHu 34paBCTBEHM CTaTyC U MHUMAEHLY npeeknamMmncuje. Takohe, BaXHO
je HanoMeHyTU Aa ce WHUMAeHua npeeknamncuje nosehaBana ca nosehamem
pesyntata crneynduyHux 3a cyobTMManHuW 34pacTBEHW CTaTyc M TO 3a yMop,
KapguoBackynapHe Terobe, nopemehaj purectuBHor cuctema, nopemehaj
MMYHOOLLKOT 3ApaBsba U Terobe MeHTaNHor 3apaBsba. Kako CMO paHuje MoOMeHynu,
Hajpeha BpegHOCT, padyHaTa npeMa [OMEHMMa, ojHocuna Cce  Ha
racCTPOMHTECTUHANIHU CUCTEM, Yy Haloj CTyAuju, Te je AOMEH AUreCTUBHOI TpakTa
noTeHUMjanHU NpeaukTop rpeeknamMncuje Kop Hawe WCNUTMBaHe CTyaujcKe
nonynauuje, BepoBaTHn pa3nosu 3a Bedy uaMmelly cyonTumanHor 3gpaBCTBEHOr
cTaTtyca M noyetka npeeknanmMmcuje, nako TPEeHYTHO HWUCY Yy MOTMYHOCTWU jacHW, a
npeeknamncuja npeacraB/ba MYITUCUCTEMCKU U MYNTUOPraHCKU CUHAPOM,
6asnpajy ce Ha YMHEHMUM [a OBa [Ba eHTUTeTa Aefie 3ajefHUYKM OGUONOLIKN U
dusmonowkn nyt, a cam cybonTMManHW 34pPaBCTBEHU CTaTyC je MoBe3aH ca
XVUMNepTEH3MjOM M ApYrMM KapAuoBackynapHuUM nopemehajuma Koju cy Takohe
nosBesaHuM ca npeeknamncujoMm. [loyeTak npeeknamncumje ce nosesyje ca
MMYHOMNOLLIKUM W KapAuoBacKynapHuMM obosbersuMa. [lopep Tora, oHO WTO je y
HaLloj CTyAunju oA BESIMKOr 3Havaja, KNIMHUYKM CUMATOMM Nnpeeknamcnuje cy Takohe
noBesaHu ca AUrecTMBHMM nopemehajuma Kao WTOo cy TewkKo nopahake, My4yHMHa
n 3arBop. CBM HaBeAEeHM CUMMNTOMW CYy 3Ha4yajHe KOMIMOHEHTe CcybonTUManHor
34paBCTBEHOI CcTaTyca M Ha Taj HauuH OTKpPMBAjy CKpUBEHY Be3dy u3mehy
cy6onTUManHor 34paBCcTBEHOr cTaTyca v npeeknamncuje (152-160).

063MpOM Ha BaXXHOCT KapAuMOBacCKy/apHOr AOMEHa MNPWUINMKOM MpoLeHe
cy6onTUManHor 34paBCTBEHOr CTaTyCca, BaXXHO je HariacuTu da je oA CBUX
aHanusupaHux [AOMeHa, OBaj AOMeH MMao HajMarbu ckop. [luTtawa Koja cy
obyxBaheHa OBMM [OMEHOM, a Ha KOju Cy TpyAHuLUe AaBasne CBOje OAroBOpeE, Y
HaLloj CTYAMju Cy Ce, Ha OCHOBY CKOpa, NokKasasnu Kao HajMary hakTopu pusunka u
npeaukTopu npeeknammncuje, LWTO je HaApPOYMTO BaXHO ca acrekra pa
KapAnoBacKysiapHe KOMMMKauuje Kog TpygHuua Mory pesyntupaTu pesyntupaTu
3HayajHUM [OyropoYyHUM KapAuoBacKynapHuUM rnocneguvuamMa Ko MNoTOMCTBA,
yKJbyyyjyhu paHy xunepTeHsujy u nosehaH pusuk of ucxemujcke 6onectu cpua u
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mMoxpaaHor yaapa (161, 162). 3HayajHO HajBehu npoueHaT HaWwWx MCNMTaHuUa je
OAroBOPMO Aa HWKaf UM CKOpPO HUKag Huje umao ocehaj TeXxmHe y Horama TOKOM
xofarba, ocehaj ga je 6e3 gaxa TOKOM MUPHOr cefiera, HUKaj Huje natuo of
ocehaja rywersa y rpyaMma v fa HUKaf UaM CKOPO HUKaA Huje MMmao npobrem ca
nynareM cpua, WTO Cy NepCcneKTUBHU pesynTaTy Haler UCTpaxnsama.

OBMM UCTpaXMBarbeM MOXE Ce€ YOouuTW 3Hauvaj npaherba pasnnunTmx
aHTponomeTpujcknux napametapa (CRL ¥ HyxanHa TpaHcnyueHua), Kao W
napameTapa nnaueHTe (B-HCG n PAPP-A) MepeHux y NpBOM TPUMeECTpY TpyaHohe y
npeasufarby HacTaHka npeeknamncuje Kog TpygHuua. Cem Tora, of, 3Hauvaja je u
nsgBajarbe Apyrnx axktopa Koju cy AO caja nokasanu yTuuaj Ha npeeknamncujy
Kao LITO Cy UCTOpMja Npeeknamricuje, nopogmnyHa UCTopuja, npeTxogHe TpyaHohe,
NnoBULIEHA TefleCHa TeXWHa W TrojasHOCT Kog TpyAHuua. [locmaTtparbem
noBe3aHOCTU OBUX NapamMeTapa Mef)ycobHO, Kao 1 n3gBajarbe TpygHMLA Koje Hoce
nosehaHn pu3auK of, npeeknamricuje MoXxe MMaTu yTuuaj Ha paHoO OTKpuUBaH-e OBe
60necTn, yonaxaBare KIMHUYKUX MaHudecTauuja Kao W crnpevaBame fasbUx
KOMMNvMKauuja. [arba wucTpaxuBaka 6uM Tpebano pa ce @okycupajy Ha
AeduHucarbe Hajbéosber anroputMa Koju 6uM Morao ga ce nNpUMEHU MNPUINKOM
npoLeHe a Koju 61 umao Hajsehy npeAnKTUBHY MoOh.

Ha ocHOBYy Haller ucTpaxuBarba CrpoBeAeHOr Ha OCHOBY YMUTHMKa 3a
cyb6onTUManHu 3apaBCTBEHM CTaTyc, 3acHOBaHOr Ha 25 nutama (SHSQ-25) u net
[OMeHa, Hajsehy npoceyHy BpefHOCT je nokasao [OMEH AMreCTUBHOI TpakTa.
MepcnekTUBHW pe3ynTaTv OBOr UCTpaXKuBaka ce 6a3vpajy Ha 3ak/byyky fa je
HajMaHby NpoceYyHy BpeAHOCT Nokasao AOMEeH KapAuoBacKylapHOr CUCTeMa, WTO je
HaApOYUTO Ba)HO Ca acnekTa fia kapguoBacKyfnapHe KoMnnkaumje Kog TpyaHuua
MOry pesyntupatm pesynTupatu 3HavajHUM [AyropoyHMM KapguoBacKynapHUM
nocneguuama Kof NoTOMCTBa, YKibyudyjyhu paHy xunepTeHsnjy u nosehaH pusmnk og,
ncxemujcke 6onectun cpua u mMoxgaaHor yaapa. O63mpom ga mctopuja MeHTanHUX
CUMMTOMa, NOroToBO MNpe TpygHohe, Moxe 6UTK hakTop pu3KMKa 3a NpeypaHeHy
npeeknamncujy, Tpeba HarnacuTu fa je CKop AOMEHa MeHTasiHoOr crtatyca 6uo je
cnepehn HajMarbn HakKOH CKOpa KapAuoBacKynapHoOr AOMeHa, WTo cy Takohe
nepcnekKTUBHW pe3ynTaTu Hawer uctpaxunsara. UHTerpaunja SHSQ-25 ynutHUKa,
Kao anaTa 3a CKPUHWHT y paHoj NpeHaTasnHoj Hesun n npahemwy TpyaHuua, omoryhuhe
paHO OTKpUBaHe HeXe/beHUX KOMMAMKauuja y TpyaHoOhM ca WUCTOBPEMEHUM
cnpoBoferweM nporpama CKpUHWHIA, efykauuje, MNpoueHe pusnMka WU UusbaHe
npeeBeHunje. Takohe, HEONXOAHO je NpaTUTM HUBOE Kanuumjyma u marHesmjyma Kopg
TpyAHULA, 063MpOM fJa Cy MHore nybnvkoBaHe CTyAuje yKasane Ha 3HauvajHy
nosesaHOCT namehy gepumunta oBMX MUHEpana n HacTaHKa rnpeekniamrcuje.
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6. 3AK/bYYLUM

Ha ocHOBYy cBe npeTxogHO HaBefeHOr W Ha OCHOBY pe3ynrarta, MOXXemMo
3aK/by4nUTU cnepehe:

1.

OBMM uUCTpakMBarbeM MOXe Ce YOouUTW 3Hauyaj npahera pasnnuUTUX
aHTponomMeTpujcknx napametapa (CRL uM HyxanHa TpaHcnyueHua), Kao u
napameTapa nnaueHTe (B-HCG u PAPP-A) MepeHWX y MpBOM TPUMECTPY
TpyAHohe y npeasuharby HacTaHKa npeeknamncuje koa TpyaHuua. Cem Tora,
O/ 3Hau4aja je n n3aBajarse Apyrux hakTopa Koju cy Ao caja nokasanu ytuuaj
Ha npeeknamrncujy Kao LWWTO Cy WCTOpuja npeeksamrcuje, rnopogmnyHa
UcTopuja, NpeTxoaHe TpyaHohe, MOBULLEHA TefleCHa TEXUHA U r0ja3HOCT KOA
TpyaHuua. NocmaTpareM NOBE3aHOCTHN OBUX NapameTapa Mefyco6Ho, Kao u
nsaBajarbe TpyAHMUA Koje Hoce noBehaHu pusnK of npeeknamncuje Moxe
MMaTK yTuUaj Ha paHO OTKpMBaHbe€ OBe OO0MNECTM, YonaxkaBarbe KIIMHUYKUX
MaHudecTauuja Kao 1 cnpevaBarbe garbux KOMNaMKauuja.

OppehuBarbe KOHUEHTpauuja CUCTEMCKMX MnapameTapa OKCuAaTUBHOT
cTpeca y paHoj TpygHohu MoOXxe O6UTM NPeauKTop r0ja3HOCTU U HEHUX
KOMMJIMKauunja TOKOM TpygHohe, Kao WTO Cy XunepTeH3uja, AujabeTtec,
npeeknamncunja n XEJIIM cungpom. OBaj npuctyn 6m Tpebano ga o6yae
anropytaMm 3a OMOXEMMWJCKM CKPUHUHI eHAoTenHe AuchyHKUMje Koju
npeaBuha 3HavajaH pefoKe gucbanaHC Koju 3axTeBa pasbe npahere n/vnu
neyer-e TOKOM TpyaHohe 0HOCHO y nepuHaTanHoOM nepuoay.

WHTerpaunja BanngmnpaHe cpricke sepsuvje SHSQ-25 ynuTHuKa, Kao anarta 3a
CKPVHWHT Y paHOj NnpeHaTanHoj He3n 1 npahewy TpyaHuua, omoryhuhe paHo
OTKpUBaHe HeXe/beHUX KoMMaukauuja y TpyaHohu ca uCTOBpeEMEHUM
cnpoBofjereM nporpamMa CKpUHUHIa, eaykauuje, NnpoLeHe pusmka n unbaHe
npeseHUuje.

Ha ocHOBYy Haller ucTpaxuBakba CrpoBeAeHOr Ha OCHOBY YMWTHMKa 3a
cy6onTUManHU 34paBCTBEHM CTATYC, 3aCHOBaHoOr Ha 25 nuTama (SHSQ-25) n
neT AOMeHa, Hajsehy NpoceyHy BPEAHOCT je Nokasao AOMEH AUreCTUBHOT
TpaKTa, LWTO rOBOPW Yy NPUOT YECTUX AUIFECTUBHUX CMETHU TOKOM TpyAHohe
WTO Ce MOXe nocmaTpaT Kao jefaH of ¢akTtopa pusmMkKa 3a HacTaHak
Apyrux nopemehaja TokomM TpygHohe.
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NPUO3U

nPUNor 1.

YMNUTHUK NMPOLIEHE CYBOTUMAJIHOI 3[1IPABCTBEHOI CTATYCA

AHKeTa je aHOHWMHA, Ha JO6POBOJLHOj 6a3U U NO NMPUHLMINY cCaMoeBanyauuje.
Monnm Bac aa Ha cBako NuTarbe 04roBOpUTE UCKPEHO M MOTMYHO. XBana
BaM Ha yuyewwhy y ucTpaxkusatby.
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Moryhu ogrosopw (Y npasHo nosbe gonuwmnTe 6poj Bawer ogrosopa):
1- Hukag nnu ckopo Hukapg,

2- [loBpeMeHO

3- YecTo

4-Beoma 4yecTo

5- YBek

Konuko vyecTo cTe Bu (Baw): 112(3|4

1.bunu ucupnsbeHn 6e3 3HavajHor nosehama Bawe
dunanyKke akTMBHOCTHU

2.YMop ce Huje Morao 6UTHO y6naXxmtm oAMOpoM

3.bunn netaprnynu npu pagy

4.MaTtnnu op rnaBo6osbe

5.[Matunun op BpTornasuue

Konuko vecTo cy Bac (Baue)

6.6bonene unn 6une ymopHe oun

7.bonoBanu og rpna

8.Muwuhu nnu 3arno6osm cy Bam 6unmn ykoueHu

9.MmaTe 601 y pameHy/CTpyKy/BpaTy

10.MmaTe ocehaj TexxnHe y Horama Kaga xogarte

11.0cehaTe ce 6e3 gaxa AOK MUPHO ceauTe

12.MaTtunu og rywewa y rpyanma

13.Myuuno nynare cpua

14.Bam je anetut cnab

15.MaTtunum og ropywumue

16.MaTtnnu og My4yHUHe

17.Hucte mornu pga Tpnute xnagHohy

18.Tewko 3acnanu
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19.Mmanu npobnem ca 6yfjer-eM TOKOM Hohu

20.Mmanu npo6nem ca KpaTKOPOYHUM NaMherem

21.Hucte Mmornu 6p3o Aa oaroBopuTe

22.Mmann noTtewkoha ca KOHLEeHTpaunjom

23.bunu pacejaHu 6e3 pasnora

24.0cehanu cTe ce HEPBO3HO

25.MNpexnagunun cte ce y nocnegwa 3 meceua
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BUOIPAOUJIA

BAHA IUMUTPOB

Barba umutpos pofjeHa je 09.02.1981. roguHe y AumuTtpoBrpagy. HakoH ocHoBHe
LIKONe M TMMHa3unje Koje je 3aBpluMna Kao O4JsiMyaH yYyeHuK M buna HarpafeHa
annnomom ,Byk Kapapuh®, ynucana je MeguumHcku dakynteT YHuBep3uTeTa y
Huwy 1999. rogmHe n 3aBpwwunia 2006. roguHe, ca npoce4yHoM oueHoM 9,81 ToKoM
ctyguparba. Cneumnjanuctnyke ctyaunje us [MHeKosnormje ca akylwepcTBOM Ha
MeaunuunHckom ¢akyntety y Huwy ynucana je 2010. roguHe n 3aBpwuna 2014.
roAnHe, o4JINYHNUM YCNexoM U oLEeHOM 5 Ha cneunjanncTUYKOM UCTUTY.

MpodecnoHanHy kapujepy noyena je 2007. roanHe Kao nekap y [omy 3apaBrba
Oumutpoerpag. O6aerbana je nocnoBe u3abpaHor nekapa, paguna y [edjem
AMCnaH3epy W Kao Jfiekap KOHCYnTaHT Yy cTapadykoM pomy. Ha Opemsemwy
rMHEKoNIornje 1 akywepcTea onwTe 6onHULe MNMupoT paguna je og 2013. pgo 2018.
roanHe. Ha KnuHuum 3a ruHeKonorujy n akywepcTso YHUBEP3UTETCKOI KITMHUYKOT
ueHTpa y Huwy paaun oa jyna 2018. roauHe, npBo Ha Oferbery rMHekosnoruje, a
TpeHyTHO Ha Operbery natonoruje TpygHohe. Y 3Bame acucteHTta Ha Kategpum 3a
FMHEKONOornjy u akywepctso MeauumHckor dakynteta y Huwy nsabpana je 2023.
rogvHe.

Ha ®akynteTy MeguMumMHCKMX Hayka y KparyjeBuy, cTyaujcku nporpam [JokTopcke
CTyAuvje-0OKTOpPCKa LWKOJNla-MeAULMHCKE Hayke MnoJioXuna je CcBe [JiaHoOM
npeasuheHe ncnute NpoceyHoM oueHoM 10 U yCMeHU AOKTOPCKM ucnuT. AyTop je
Beher 6poja Hay4yHWX pajoBa M CTPYYHWUX caonwTerba. buna je yyecHuk y Buie
npojekaTta u 4ynaH TUMOBa 3a akpeguTaumnjy, NpoTOKOoe U NpoBepy KBanuteTa paja.
[OBUTHUK je BULLE CTPYYHUX NPU3HaHba. [OBOPM EHINIECKU, PYCKU U BYrapCKu je3unk.
Yparta je  Majka je ABoje geue.
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OBPACLIM

Obpazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHAJIHOCTH JOKTOPCKE JHCEPTAIIHIE

W3jaBibyjem 12 IOKTOPEKA JIMCepTalija IO HACIOBOM:

“Pa3Boj mpeaHKIMOHOT MojieNna NMpeeKnaMICcHje TOKOM NPBOT TPHMecTpa TpyaHohe-yiora
(uomapxepa OKCHIALHOHOL CTpeca y HPEAMKIHjH MPECKNaMIICH]e” NPENCTaBIba OPUSHHATHO

aymopcxo 0eno HACTANO Kao PE3YIITAT CONCMEeno: UCMPANCUEA Koz pada.

Osom Hzjasom marohe nomephyjem:

* Jla caM jeduniu aymop HABEACHE JOKTOPCKE HCEpTaLHje,
* i3y HaBeACHO] IOKTOPCKO] NMCEPTALMIH HUCAM USEPUINO/NG HOSPEdY AyTOPCKOT HUTH
JAPYTor npasa HHTENEKTyalHe CBOJHHE APYTHX M1,

Y Kparyjesuy, 20-12-2024. roaune,

. ‘\
LrCum, s BZIJ\ MM\}

HOTHHC ayTopa
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Obpazay 1 a
(3a dokmope Hayka kofu cy odBpaHunu doxmopcky ducepmayujy

fpe ycnocmasbatea duaumannoz penosumopujyma)

H3JABA AYTOPA O OPHIHHATHOCTH HAOKTOPCKE THCEPTAIIHJE

Ja, Bama JJumutpos, H3jaBIBYjeM ja MOKTOPCKA JHUCepTallHja [I0/] HAaCIOBOM:

“Pa3ssoj npeamkumonor monena NPECKNAaMIICHJ€ TOKOM MpBOT TpuMmecTpa TpyaHohe-ymora

bromapkepa oxenaHonor crpeca ¥ MPEAHKIH]H peeknaMcHje”

Koja je onbpamena Ha DaKkyITeTy MeIMIMHCKMX Hayka, Yuusepinreta y Kparyjesuy
MPEACTaBIbA  OpuU2UHATNO  qymopcko Oer0 HACTAIO  KAo pesynTar cencmeenoz

ucmpasicusaukos pada.

Osom Hsjasom marohe nomephyjem:

* l1a caM jedunu aymop HaBeneHe JIOKTOPCKeE JHCEpTaLHje,

* /3y HaBC/ICHOj JOKTOPCKO] IMCEPTAMN Hucan usepUINO/1a nOgpedy ayTOPCKOT HUTH
Apyror NpaBa HHTEICKTYaIHE CBOJHHE APYTHX /THLA,
¢ Ma yMHOXEHH MPHMEPAK /IOKTOPCKE JucepTanyje y wraMnanoj hopmu Y 4HjeM ce

npHiIery Hamask osa Hsjasa campun AOKTOPCKY NMCEPTAlH]y HCTOBETHY oubpameHo;
MOKTOPCKO] MCEPTAIHjH.

Y Kparyjesuy, 20-12-2024. rOjIHHe,

\Jor th(\bi wileoy

novHc ayTopa
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Oédpazay 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH HITAMITANE H EJJEKTPOHCKE BEP3HJE
HAOKTOPCKE JTHCEPTAITHJE

M3jassmyjem /1a cy wramMnana H enekTpoHCKa Bepauja JOKTOPCKE JMCEPTALINje 10/ HACIOBOM:

“Paseoj npemmKIOHOr MoJeNa NpeeKTAMIICH|E TOKOM NpeOr TpHMEcTpa TpyaHohe-ynora
Ouomapkepa OKCHAALMOHOT CTPECA Y NPEHKIMIH NpeeKIaMIcHje” HeTOBETHE.

¥ Kparyjesuty, 20-12-2024. rommne,

UMGD\ s

MOTIHC ayTopa
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Qbépazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABARY JOKTOPCKE JHCEPTALIHJE

Ja, Bama Jlumutpos,

. AO03BOJBABRAM
D HE JO3BO/bARAM

Yuusepsnterckoj Gubmotenn y Kparyjesny na nauunm gsa TpajHa YMHOKEHA IPHMEpKa ¥

ENEKTPOHCKO] (hOPMHM IOKTOPCKE JIMCEPTALI]€ 10,1 HACTOBOM:

“Pa3poj nmpeaHKUMOHOr Mojena MPECKIAMIICH|E TOKOM TIPBOT TPHMECTpa TpyAHORe-yIora
GHOMAapKepa OKCHIANMOHOT cTpeca y IpeHKIHIH DpeeknaMicHje”

H TO Y LEJIMHH, K0 H JIa 10 je/lal IPUMEPaK TAaKO YMHOKEHE JOKTOPCKe IMCEpTalKje YIHHI
TPajHO JOCTYNHHMM jaBHOCTH TYTEM IHTHTAIHOT pEeMo3HTOpHjyMa YHHBEp3UTETA ¥
Kparyjesuy u uenTpamsor penosuTopujymMa HamiemHOT MHHHCTApCTBA, TAKO [a
NPHIAHKIMN JABHOCTH MOTY HAYHHHTH TPajHe YMHOMKEHe NPHUMEPKE ¥ eleKTpoHcKo] hopmu

HABEJ/IEHE TOKTOPCKE IHCepTallHje YTeM npeysumared,

Osom H3jasom Takohe

. J03BObABAM
D HE N03BOJBARAM'

NPHNAIHHIEMA JABHOCTH JIa TAKO JOCTYNHY JOKTOPCKY JIHCEPTALM]Y KOPHCTE I10,] YCIOBHMA

yTephenuM jeiroM o cienehux Creative Commons THIEHITH:

' Yionuko ayrop n3abepe [a He 103ROMH MPHIALHHIAMA JUBHOCTH /12 TAKO JOCTYNHY JOKTOPCKY AMCEPTALIH]Y
WOpHETe 004 ycnoeuma yrsphenum jensom on Creative Commons IHUEHLIM, To He HCKJBYUYje NpaBo
NPHOAIHHEA JABHOCTH [ HABCACHY IOKTOPCKY IHCCPTALM]Y KOPHCTE ¥ ckimany ca ogpenbama 3axkoHa o
4YTOPCKOM H CPOIHHM MpPaBHMa, :
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1) Ayropetso

2) AyTOpCTBO - [IeIIMTH MO/ MCTHM YC/IOBHMA
3) AyTopceTeo - 6e3 npepaza

4) AYTOPCTBO - HeKOMepLHjaIHO

5) AYTOPCTBO - HEKOMEPUHJATHO - ASHTH 10,1 HCTHM YCIOBHMA

yTopCTBo - HEKOMepIHjaiHo - Oe3 npepaja?

¥ Kparyjesiy, 20-12-2024. romuse,

Vewjat gb\ v Phet)

notmme ayropa

! Mounmo ayTope koju cy u3abpamu sa jgossone NPHIAHAIMA JABHOCTH Ja TAKo OCTYNHY JOKTOPCKY
JIMCEPTALH]Y KOPHCTE 110/ YCI0BHMA yrephenum jentom ox Creative Commons muuenin g JAOKPYHE jeuHy
o1 moybemux  smuenum.  [letamaH  canpaj  HABENGHMX  JIMIEHLM OOCTYMAH  je  Ha:
http://creativecommons.org.rs/ ;
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